邵阳学院外国语学院2019-2020年心理健康教育案例讨论会

时间:2020年6月2日

地点:微信语音
参与人员: 李成龙、刘洋、帅启梅、唐丽军 

讨论内容:

本次会议就外语系18级何某同学的案例进行了详细讨论。

主要症状：
一、情绪低落。在居家防疫期间，长时间没有接触外部事物，有段时间情绪低落、悲伤、容易疲劳、精神不振。二、强迫。何某同学本身有轻微的洁癖，十分关注疫情信息，经常怀疑自己没有消毒干净，反复对自己的用品和接触过的物品进行消毒，如果不反复消毒，自己总是不放心。三、压力。何某同学面对新的授课方式、学习方式，各种学习软件的应用，感到力不从心。
会议结果：
对于学生群体来讲，学生在学业负担的重压下，本来就更易就存在一定的情绪问题。面对突如其来的疫情和全新的网课模式容易被激发出负面情绪。2019年中国青少年研究中心团队协同中国科学院心理研究所对青年进行的心理健康专题调查显示。学生在生活方式改变和面对重大事件的冲击后，更需要来自家长和老师的关怀以及专业的心理支持。在“停课不停学”的政策下，网课在推进正常授课节奏的同时，也因为交流受限、缺乏监督以及硬件设施等问题，对学生的适应能力提出了更高要求。在疫情重大疾病面前，难免会产生焦虑，畏惧情绪。
