邵阳学院外国语学院2019-2020年心理健康教育案例讨论会

时间:2020年6月2日

地点:微信语音
参与人员: 李成龙、 刘洋、帅启梅、唐丽军 

讨论内容:

本次会议就外语系19级谢某同学的案例进行了详细讨论。

主要症状：

谢某同学因为疫情延迟开学，“停学”太久，缺少老师面对面传授和监督也没有认真听过一节线上课程。对即将到来的线上考试感到焦虑，也不知道自己在回学校后学习能不能跟上老师和其他同学的步伐，想借着剩下的时间学习，但在家没有学习的氛围，注意力不集中，也不知道从哪开始学习，没有明确的学习目的，对自己未来大二的学习感到迷茫和焦虑；父母对自己的期望较高，经常询问自己线上课程的学习情况，想到自己没有认真学习，对父母感到愧疚。谢某同学谈到自己也跟朋友说过现在焦虑、迷茫的状态，朋友也没有提出实质性的建议，状态没有什么改变。
会议结果：

谢某的心理问题是由于放松太久，突然压力袭来造成的。首先，因为疫情，在家“停学”太久，忘却了太多的基础知识，面对网络课程的开启没有做好学习的准备，对线上课程的学习也抱着“下一堂课再学”的心态，没有认真学习；其次，临近考试，害怕挂科，了解到其他同学比自己好的学习情况和害怕开学后跟不上老师和同学的学习步伐；最后，父母在其身上寄托的期望，也给谢某同学造成了一定的压力。综上可知，谢某同学是位好强，有竞争意识，但极易被环境迷惑，意志力不那么坚定的人。谢某同学在今后的生活和学习中要注重锻炼自己的意志力，并要学会制定学习计划。
