体育教育专业人才培养方案
（专业代码：040301）
执笔人：陈日升

审稿人：谢小龙
一、学制、学位

学制四年，教育学学士。

二、培养目标

培养适应地方经济建设和社会发展需要的，德、智、体、美全面发展的，具有从事学校体育教育工作的专业知识和能力，能胜任学校体育教学、运动训练、课外体育活动和体育科学研究等工作的应用型高级专门人才。
三、基本要求

本专业学生主要学习体育教育的基本理论、基本知识和基本技能，受到体育科学研究和专业技术技能方面的基本训练，具有组织教学、训练、科研、管理等方面的基本能力。具体要求如下：

1、热爱社会主义祖国，拥护中国共产党领导，熟悉国家有关教育、体育工作的方针、政策和法规。具有为国家富强、民族振兴而奋斗的理想和为人民服务的事业心和责任感。

2、懂得马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想的基本原理，了解国内外形势和党的基本路线、方针、政策，树立马克思主义的世界观、人生观、价值观和社会主义荣辱观、科学发展观，初步掌握辩证唯物主义方法论。

3、具有严谨的治学态度和艰苦奋斗、求实创新的精神，坚持理论联系实际，热爱劳动，具有密切联系群众的作风。

4、具有遵纪守法、明礼诚信、团结友善、勤俭自强、敬业奉献的道德品德。

5、掌握体育教学、健康教育教学、体育锻炼、运动训练和竞赛的基本理论与方法，具有创新精神、实践能力和较强的自学能力、社会适应能力。

6、了解体育改革与发展的动态以及体育科研的发展趋势，掌握基本的科研方法，初步具有从事体育科学研究的能力。

7、掌握一门外国语和一门计算机语言，能阅读本专业的外文书刊，具有运用计算机的基本技能，达到大学英语三级等级和计算机一级等级的要求。

8、在专业技能全面发展的基础上具有一至二项运动专长，其中第一专项达到国家三级运动员等级标准，主项裁判等级达到国家一级或副项达到两项国家二级。

9、掌握科学锻炼身体的方法，养成良好的卫生习惯和健康的生活方式，具有健康的体魄。

10、具有感受美、鉴赏美、表现美和创造美的情感与能力及较好的文化素质、心理素质和美学修养。

四、主干学科

体育学、教育学。

五、主要课程

体育概论、运动解剖学、运动生理学、体育保健学、学校体育学、教育学、心理学、田径、球类、体操、武术、健美操、专项训练。

六、主要实践环节

军训、社会实践、专业见习、专业实习（教育实习）、毕业论文等。

七、教学安排

培养计划总体安排见表1，课程教学进程见表2，实践环节教学安排见表3，各类课程学时学分分配见表4，课外科技文化活动表见表5.
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	2
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	3
	12
	（3）
	1
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· 社会实践活动在假期完成。
表2    培养计划进程表
	课程

类别
	序号
	课程代码
	课程名称
	学分
	学时数
	各 学 期 学 时 数

	
	
	
	
	
	总数
	理论
	实践
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	公  共  基  础  课 
	1
	200000001
	马克思主义基本原理
	3
	50
	50
	(10)
	
	
	50
	
	
	
	
	

	
	2
	200000002
	思想道德修养与法律基础※
	3
	40
	40
	(10)
	40
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	200000003
	毛泽东思想与中国特色社会主义理论
	6
	60
	60
	(36)
	
	
	
	60
	
	
	
	

	
	4
	200000004
	中国近代史纲要
	2
	30
	30
	(2)
	
	30
	
	
	
	
	
	

	
	5
	050000030
	大学英语
	16
	260
	200
	60
	60
	70
	70
	60
	
	
	
	

	
	6
	130000050
	大学计算机基础
	3
	50
	26
	24
	50
	
	
	
	
	
	
	

	
	7
	130000051
	计算方法与程序设计
	4.5
	70
	46
	24
	
	70
	
	
	
	
	
	

	
	8
	200000005
	形势与政策※
	(2)
	(56)
	(56)
	
	(8)
	(8)
	(8)
	(8)
	(8)
	(8)
	(8)
	

	
	9
	210000075
	就业指导
	(1)
	(20)
	(20)
	
	
	
	
	
	
	
	
	(20)

	
	10
	020000701
	普通话
	2
	30
	30
	
	30
	
	
	
	
	
	
	

	
	11
	020000702
	三笔字
	2
	30
	30
	
	
	30
	
	
	
	
	
	

	
	12
	210000070
	大学生心理健康教育
	1.5
	24
	24
	
	24
	
	
	
	
	
	
	

	
	13
	
	文化素质教育课
	8
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	小  计
	51
	764
	656
	108
	
	
	
	
	
	
	
	

	学  科  基  础  课
	理 论 课
	1
	030301101
	体育概论
	2
	36
	36
	
	
	
	
	36
	
	
	
	

	
	
	2
	030300140
	运动解剖学
	5
	82
	60
	22
	32
	50
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	030300141
	运动生理学
	5.5
	86
	62
	24
	
	
	36
	50
	
	
	
	

	
	
	4
	030300142
	心理学
	3.5
	54
	40
	14
	
	
	
	
	54
	
	
	

	
	
	5
	030301102
	教育学
	2
	32
	32
	
	
	32
	
	
	
	
	
	

	
	
	6
	030300145
	体育科研方法*
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	32
	
	

	
	
	7
	030301103
	体育保健学
	2
	36
	36
	
	
	
	36
	
	
	
	
	

	
	
	小  计
	22
	358
	298
	60
	32
	82
	72
	86
	54
	32
	
	

	
	术 科 课
	1
	030300101
	田径
	7.5
	122
	10
	112
	32
	54
	36
	
	
	
	
	

	
	
	2
	030300102
	篮球
	4.5
	72
	6
	66
	36
	36
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	030300103
	排球
	4.5
	72
	6
	66
	
	
	36
	36
	
	
	
	

	
	
	4
	030300104
	足球
	4.5
	72
	6
	66
	
	
	36
	36
	
	
	
	

	
	
	5
	030300108
	体操
	6.5
	104
	8
	96
	32
	36
	36
	
	
	
	
	

	
	
	6
	030300115
	武术
	4.5
	72
	6
	66
	36
	36
	
	
	
	
	
	

	
	
	7
	030300109
	健美操
	4.5
	72
	6
	66
	
	
	36
	36
	
	
	
	

	
	
	8
	030301104
	散打
	2
	36
	2
	34
	
	
	
	36
	
	
	
	

	
	
	小   计
	38.5
	622
	50
	572
	136
	162
	180
	144
	
	
	
	


备注：*表示考查课程
表2    培养计划进程表                        
	课程

类别
	序号
	课程代码
	课程名称
	学分
	学时数
	各学期学时数

	
	
	
	
	
	总数
	理论
	实践
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	专     业    课       
	必修课
	1
	030301201
	体育游戏*
	2
	30
	10
	20
	
	
	
	
	
	30
	
	

	
	
	2
	030301202
	学校体育学
	3.5
	54
	54
	
	
	
	
	
	54
	
	
	

	
	
	3
	030301203
	体育经济学
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	32
	
	
	

	
	
	5
	030300251
	体育绘图
	2
	36
	36
	
	
	
	
	
	
	36
	
	

	
	
	6
	030300248
	运动训练学
	2
	36
	36
	
	
	
	
	
	
	36
	
	

	
	
	7
	030301204
	体育统计学
	2
	36
	36
	
	
	
	
	
	36
	
	
	

	
	
	8
	030301205
	专选* *
	24.5
	392
	18
	374
	　
	　
	36
	36
	144
	144
	32
	　

	
	
	小  计
	38
	616
	222
	394
	
	
	36
	36
	266
	246
	32
	　

	
	限选理论课


	每个学生限选4门
	1
	030301501
	社会体育学
	2
	30
	30
	
	　
	　
	　
	　
	30
	　
	　
	　

	
	
	
	3
	030301502
	体育英语
	2
	30
	30
	
	　
	　
	　
	　
	
	30　
	
	　

	
	
	
	4
	030300547
	体育管理学
	2
	30
	30
	
	　
	　
	　
	　
	30
	
	　
	　

	
	
	
	5
	030301503
	民族传统体育概论
	2
	30
	30
	
	　
	　
	　
	　
	　
	30
	　
	　

	
	
	
	6
	030301504
	体育市场营销学
	2
	30
	30
	
	　
	　
	　
	　
	30　
	 
	
	　

	
	
	
	7
	030301505
	运动竞赛学
	2
	30
	30
	
	　
	　
	　
	　
	
	30　
	　
	　

	
	
	
	9
	030300555
	运动生物化学
	2
	30
	26
	4
	　
	　
	　
	　
	30 
	　
	
	　

	
	
	
	11
	030301506
	健身理论与方法
	2
	30
	30
	
	　
	　
	　
	　
	　
	30
	　
	　

	
	
	
	小计
	8
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	限选技术课
	每个学生限选4门
	13
	030300505
	羽毛球
	2
	30
	
	30
	　
	　
	　
	　
	30
	
	　
	　

	
	
	
	14
	030300506
	乒乓球
	2
	30
	
	30
	　
	　
	　
	　
	　
	30
	 
	　

	
	
	
	15
	030300507
	网球
	2
	30
	
	30
	　
	　
	　
	　
	 
	30　
	
	　

	
	
	
	17
	030301507
	啦啦操运动
	2
	30
	
	30
	　
	　
	　
	　
	30　
	
	　
	　

	
	
	
	18
	030300513
	体育舞蹈
	2
	30
	
	30
	　
	　
	　
	　
	30　
	
	
	　

	
	
	
	19
	030300523
	跆拳道
	2
	30
	
	30
	　
	　
	　
	　
	
	30　
	　
	　

	
	
	
	21
	030301508
	瑜珈
	2
	30
	
	30
	　
	　
	　
	　
	 30
	　
	
	　

	
	
	
	22
	030301509
	舞龙舞狮
	2
	30
	
	30
	
	
	
	
	
	30
	
	

	
	
	
	小  计
	8
	120
	　
	120　
	　
	　
	　
	　
	
	
	
	　

	总     计
	165.5
	2600
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　


备注：* *表示专选：篮球、排球、足球、田径、羽毛球、武术、散打、健美操、网球等。

专选代码：田径 030301205；篮球 206；排球 207；足球 208；羽毛球 209；健美操 210；武术 211；散打 212；网球 213；乒乓球 214；跆拳道 215
  表3   实践教学环节安排表 
	序号
	课程名称
	学

分
	周

数
	各学期周数安排

	
	
	
	
	第一学期
	第二学期
	第三学期
	第四学期
	第五学期
	第六学期
	第七学期
	第八学期

	1
	军训
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	

	2
	公益劳动
	（2）
	（2）
	 
	（1）
	 
	（1）
	 
	
	 
	

	3
	专业见习
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	

	4
	专业实习
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	7
	

	5
	毕业实习
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	3

	6
	毕业论文
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	12

	7
	社会实践
	（3）
	（3）
	（1）
	（2）
	
	
	 
	
	
	

	8
	毕业教育
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1

	小计
	26
	26
	2
	
	
	
	
	
	8
	16


表4     各类课程学时学分分配表 

	课程类别
	课程要求
	学 分
	比例（%）
	学 时
	比例（%）

	公共基础课
	必修课
	43
	22.45
	644
	24.77

	
	文化素质教育选修课
	8
	4.18
	120
	4.62


	学科基础课
	理论必修课
	22
	11.49
	358
	13.77

	
	术科必修课
	38.5
	20.10
	622
	23.92

	专业课
	专业必修课
	38
	19.84
	616
	23.69

	
	专业限选课
	16
	8.36
	240
	9.23

	实践教学环节
	必修课
	26
	13.58
	
	

	合   计
	191.5
	100
	2600
	100


表5  课外科技文化活动安排表

	序号
	活动类别
	活动属性
	学分
	项  目  名  称

	1
	学科竞赛
	选修
	2
	全国大学生运动会（含基本功大赛）1-3名计2个学分，4-8名计1个学分，全国大学生舞龙舞狮锦标赛冠军计1个学分，2个2-3名计1个学分。

	
	
	
	2
	湖南省大学生运动会冠军计2个分，2-3名计1个学分

	
	
	
	1
	湖南省大学生基本功大赛或锦标赛1-3名计1分，参加省体育专业学生论文竞赛获1-2等奖计1个学分。

	2
	讲座
	选修
	1
	现代科学知识、人文知识、学科前沿知识、技术讲座、体育知识讲座等，参加5次计1个学分

	
	
	
	1
	

	
	
	
	1
	

	3
	文化活动
	选修
	1
	参加校内各种文化、宣传、娱乐活动5次计1个学分

	
	
	
	1
	

	
	
	
	1
	

	4
	体育活动
	选修
	1
	

	
	
	
	
	参加校内体育竞赛、体育表演等活动5次计1个学分

	
	
	
	
	

	5
	社会活动
	选修
	1
	参加社会调查、假期社会实践活动、中小学体育竞赛裁判、社会健身服务活动、社团活动及思想政治理论实践活动5次计1个学分

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	


社会体育指导与管理人才培养方案
（专业代码：040303）
执笔人：肖谋文

审核人：谢小龙
一、学制、学位

学制四年，教育学学士。

二、培养目标

培养适应地方经济建设和社会发展需要的，德、智、体、美全面发展的，具有从事社会体育工作的专业知识和技能，能够胜任社会体育活动组织与管理、全民健身咨询与指导、体育产业经营与开发、体育科学研究等实际工作的应用型高级专门人才。

三、基本要求

本专业学生主要学习社会学科、心理学科、运动人体学科和教育学科的基本知识，系统掌握本专业的基本理论，基本知识和基本技能，受到体育科学研究、社会体育工作和专业技术技能方面的基本训练，具有社会体育活动组织、健身指导、体育产业经营与开发等方面的基本能力。具体要求如下：

1、热爱社会主义祖国，拥护中国共产党领导，熟悉国家有关教育、体育工作的方针、政策和法规。具有为国家富强、民族振兴而奋斗的理想和为人民服务的事业心和责任感。

2、懂得马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想的基本原理，了解国内外形势和党的基本路线、方针、政策，树立马克思主义的世界观、人生观、价值观和社会主义荣辱观、科学发展观，初步掌握辩证唯物主义方法论。

3、具有严谨的治学态度和艰苦奋斗、求实创新的精神，坚持理论联系实际，热爱劳动，具有密切联系群众的作风。

4、具有遵纪守法、明礼诚信、团结友善、勤俭自强、敬业奉献的道德品德。

5、掌握社会体育活动组织、全民健身指导和体育产业经营与开发的基本理论与方法，具有创新精神、实践能力和较强的自学能力、社会适应能力。

6、了解体育改革与发展的动态以及体育科研的发展趋势，掌握基本的科研方法，初步具有从事体育科学研究的能力。

7、掌握一门外国语和一门计算机语言，能阅读本专业的外文书刊，具有运用计算机的基本技能，达到大学英语三级等级和计算机一级等级的要求。

8、运动专项至少达到三级运动员等级标准，专项裁判等级至少达到国家一级或副项达到两项国家二级。

9、掌握科学锻炼身体的方法，养成良好的卫生习惯和健康的生活方式，具有健康的体魄。

10、具有感受美、鉴赏美、表现美和创造美的情感与能力及较好的文化素质、心理素质和美学修养。

四、主干学科

体育学、社会学。

五、主要课程

社会体育学、运动解剖学、运动生理学、体育保健学、社会体育管理学、体育心理学、体育经济学、体育市场营销学、健美操、田径、球类、体操、武术和舞龙舞狮。

六、主要实践环节

军训、社会实践、专业见习、专业实习、毕业论文等。

七、培养计划具体安排

培养计划总体安排见表1，课程教学进程见表2，实践环节教学安排见表3，各类课程学时、学分分配见表4，课外科技文化活动安排见表5.
  表1    培养计划总体安排表                   
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	7
	9
	
	
	
	
	1
	7
	
	
	
	
	1
	18

	8
	
	
	
	
	
	
	
	3
	12
	
	1
	
	16

	合   计
	127
	2
	（2）
	
	
	1
	7
	3
	12
	（3）
	1
	7
	160


· 社会实践活动在假期完成。
表2    培养计划进程表 
	课程

类别
	序号
	课程代码
	课程名称
	学分
	学时数
	各 学 期 学 时 数

	
	
	
	
	
	总数
	理论
	实践
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	公  共  基  础  课 
	1
	200000001
	马克思主义基本原理
	3
	50
	50
	(10)
	
	
	50
	
	
	
	
	

	
	2
	200000002
	思想道德修养与法律基础※
	3
	40
	40
	(10)
	40
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	200000003
	毛泽东思想与中国特色社会主义理论
	6
	60
	60
	(36)
	
	
	
	60
	
	
	
	

	
	4
	200000004
	中国近代史纲要
	2
	30
	30
	(2)
	
	30
	
	
	
	
	
	

	
	5
	050000030
	大学英语
	16
	260
	200
	60
	60
	70
	70
	60
	
	
	
	

	
	6
	130000050
	大学计算机基础
	3
	50
	26
	24
	50
	
	
	
	
	
	
	

	
	7
	130000051
	计算方法与程序设计
	4.5
	70
	46
	24
	
	70
	
	
	
	
	
	

	
	8
	200000005
	形势与政策※
	(2)
	(56)
	(56)
	
	(8)
	(8)
	(8)
	(8)
	(8)
	(8)
	(8)
	

	
	9
	210000075
	就业指导
	(1)
	(20)
	(20)
	
	
	
	
	
	
	
	
	(20)

	
	10
	210000070
	大学生心理健康教育
	1.5
	24
	24
	
	24
	
	
	
	
	
	
	

	
	11
	040000038
	文化素质教育课
	8
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	小  计
	47
	704
	596
	108
	174
	170
	120
	120
	
	
	
	

	学  科  基  础  课
	理 论 课
	1
	030303101
	社会体育学
	3.5
	54
	54
	
	54
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	030300140
	运动解剖学
	5
	82
	60
	22
	32
	50
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	030300141
	运动生理学
	5.5
	86
	62
	24
	
	
	36
	50
	
	
	
	

	
	
	4
	030303102
	体育心理学
	3.5
	54
	40
	14
	54
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5
	030300145
	体育科研方法*
	2
	32
	32
	
	
	
	
	32
	
	
	
	

	
	
	6
	030303103
	体育保健学
	2
	32
	32
	
	
	
	
	32
	
	
	
	

	
	
	小  计
	21.5
	340
	280
	60
	140
	50
	36
	114
	
	
	
	

	
	术 科 课
	1
	030303104
	田径
	6
	96
	6
	90
	36
	60
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	030300102
	篮球
	4.5
	72
	6
	66
	36
	36
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	030300103
	排球
	4.5
	72
	6
	66
	
	
	36
	36
	
	
	
	

	
	
	4
	030300104
	足球
	4.5
	72
	6
	66
	
	
	36
	36
	
	
	
	

	
	
	5
	030303105
	体操
	4.5
	72
	6
	66
	
	36
	36
	
	
	
	
	

	
	
	6
	030300115
	武术
	4.5
	72
	6
	66
	36
	36
	
	
	
	
	
	

	
	
	7
	030300109
	健美操
	4.5
	72
	6
	66
	
	36
	36
	
	
	
	
	

	
	
	8
	030303106
	羽毛球
	4.5
	72
	4
	50
	
	
	36
	36
	
	
	
	

	
	
	小   计
	37.5
	600
	54
	604
	136
	162
	216
	144
	
	
	
	


备注：*表示考查课程，* *为毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想概论课。

	课程

类别
	序号
	课程代码
	课程名称
	学分
	学时数
	各学期学时数

	
	
	
	
	
	总数
	理论
	实践
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	专     业    课       
	必修课
	1
	030303201
	社会体育管理学
	2
	36
	36
	
	
	
	
	
	
	36
	
	

	
	
	2
	030303202
	体育经济学
	2
	36
	36
	
	
	
	
	
	36
	
	
	

	
	
	3
	030303203
	体育统计学
	2
	36
	36
	
	
	
	
	
	36
	
	
	

	
	
	4
	030303204
	体育市场营销学
	2
	36
	36
	
	
	
	
	
	
	36
	
	

	
	
	5
	030303205
	乒乓球
	2
	30
	30
	
	
	
	
	
	30
	
	
	

	
	
	6
	030303206
	网球
	2
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	30
	
	

	
	
	7
	030303207
	专选* *
	24.5
	392
	18
	374
	　
	　
	36
	36
	144
	144
	32
	　

	
	
	小  计
	36.5
	596
	222
	374
	
	
	36
	36
	246
	246
	32
	　

	
	限选理论课


	每个学生

限选6门
	1
	030300559
	运动处方
	2
	30
	30
	
	　
	　
	　
	　
	30
	　
	　
	　

	
	
	
	2
	030300586
	运动营养学
	2
	30
	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	30
	 
	　

	
	
	
	3
	030303501
	民族传统体育概论
	2
	30
	30
	
	　
	　
	　
	　
	30 
	　
	
	　

	
	
	
	4
	030303502
	体育健身原理与方法
	2
	30
	30
	
	　
	　
	　
	　
	
	30 
	　
	　

	
	
	
	5
	030303503
	学校体育学
	2
	30
	30
	
	　
	　
	　
	　
	30　
	
	　
	　

	
	
	
	6
	030300583
	运动按摩
	2
	30
	30
	
	　
	　
	　
	　
	　
	30 
	
	　

	
	
	
	7
	030303504
	体育政策法规
	2
	30
	30
	
	　
	　
	　
	　
	
	　
	30　
	　

	
	
	
	8
	030303505
	社会体育指导
	2
	30
	26
	4
	　
	　
	　
	　
	　
	30
	 
	　

	
	
	
	9
	030303506
	俱乐部经营与管理
	2
	30
	26
	4
	　
	　
	　
	　
	 
	30　
	
	　

	
	
	
	10
	030303507
	体育场馆管理
	2
	30
	20
	10
	　
	　
	　
	　
	
	
	30　
	　

	
	
	
	11
	030303508
	社会体育活动策划与管理
	2
	30
	30
	
	　
	　
	　
	　
	30　
	
	　
	　

	
	
	
	12
	030303509
	休闲体育概论
	2
	30
	20
	10　
	　
	　
	　
	　
	30　
	
	
	　

	
	
	
	小计
	12
	180
	162
	18
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	限选技术课
	每个学生限选6门
	13
	030303510
	舞龙舞狮
	2
	30
	
	30
	　
	　
	　
	　
	30
	
	　
	　

	
	
	
	14
	030303511
	健身教练
	2
	30
	
	30
	　
	　
	　
	　
	30　
	
	 
	　

	
	
	
	15
	030303512
	艺术体操
	2
	30
	
	30
	　
	　
	　
	　
	30 
	　
	
	　

	
	
	
	16
	030303513
	啦啦操运动
	2
	30
	
	30
	　
	　
	　
	　
	30
	 
	　
	　

	
	
	
	17
	030303514
	导引养生功法
	2
	30
	
	30
	　
	　
	　
	　
	　
	
	30　
	　

	
	
	
	18
	030300515
	体育舞蹈
	2
	30
	
	30
	　
	　
	　
	　
	　
	30
	
	　

	
	
	
	19
	030300523
	跆拳道
	2
	30
	
	30
	　
	　
	　
	　
	
	30　
	　
	　

	
	
	
	20
	030303514
	散打
	2
	30
	
	30
	　
	　
	　
	　
	　
	30
	 
	　

	
	
	
	21
	030303516
	瑜珈
	2
	30
	
	30
	　
	　
	　
	　
	 
	30　
	
	　

	
	
	
	22
	030303517
	普拉提
	2
	30
	
	30
	
	
	
	
	
	
	 30
	

	
	
	
	23
	030303518
	中国民族民间健身舞蹈
	2
	30
	
	30
	
	
	
	
	
	
	30　
	

	
	
	
	24
	030303519
	社区健身器械锻炼方法
	2
	30
	
	30
	
	
	
	
	
	
	30
	

	
	
	
	小  计
	12
	180
	　
	210　
	　
	　
	　
	　
	
	
	
	　

	总     计
	166.5
	2600
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　


备注：* *表示专选：篮球、排球、足球、田径、羽毛球、武术、散打、健美操、网球等。
表3    实践教学环节安排表                       

	序号
	课程名称
	学

分
	周

数
	各学期周数安排

	
	
	
	
	第一学期
	第二学期
	第三学期
	第四学期
	第五学期
	第六学期
	第七学期
	第八学期

	1
	军训
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	

	2
	公益劳动
	（2）
	（2）
	 
	（1）
	 
	（1）
	 
	
	 
	

	3
	专业见习
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	

	4
	专业实习
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	7
	

	5
	毕业实习
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	3

	6
	毕业论文
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	12

	7
	社会实践
	（3）
	（3）
	（1）
	（2）
	
	
	 
	
	
	

	8
	毕业教育
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1

	小计
	26
	26
	2
	
	
	
	
	
	8
	16


表4    各类课程学时学分分配表  

	课程类别
	课程要求
	学 分
	比例（%）
	学 时
	比例（%）

	公共基础课
	必修课
	39
	20.26
	584
	22.46   

	
	文化素质教育选修课
	8
	4.16
	120
	4.62

	学科基础课
	理论必修课
	21.5
	11.17
	340
	13.08

	
	术科必修课
	37.5
	19.48
	600
	23.07

	专业方向课
	专业必修课
	36.5
	18.96
	596
	22.92

	
	专业限选课
	24
	12.47
	360
	13.85

	实践教学环节
	必修课
	26
	13.50
	
	

	合   计
	192.5
	100
	2600
	100


表5  课外科技文化活动安排表

	序号
	活动类别
	活动属性
	学分
	项  目  名  称

	1
	学科竞赛
	选修
	2
	全国大学生运动会（含基本功大赛）1-3名计2个学分，4-8名计1个学分，全国大学生舞龙舞狮锦标赛冠军计1个学分，2个2-3名计1个学分。

	
	
	
	2
	湖南省大学生运动会冠军计2个分，2-3名计1个学分

	
	
	
	1
	湖南省大学生基本功大赛或锦标赛1-3名计1分，参加省体育专业学生论文竞赛获1-2+等奖计1个学分。

	2
	讲座
	选修
	1
	现代科学知识、人文知识、学科前沿知识、技术讲座、体育知识讲座等，参加5次计1个学分

	
	
	
	1
	

	
	
	
	1
	

	3
	文化活动
	选修
	1
	参加校内各种文化、宣传、娱乐活动5次计1个学分

	
	
	
	1
	

	
	
	
	1
	

	4
	体育活动
	选修
	
	

	
	
	
	1
	参加校内体育竞赛、体育表演等活动5次计1个学分

	
	
	
	
	

	5
	社会活动
	选修
	1
	参加社会调查、假期社会实践活动、社区工作、社会健身服务活动、社团活动及思想政治理论实践活动5次计1个学分

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	


