
“筑梦青春志在四方，规划启航职引未来”农林生态学院

举办大学生职业规划大赛



筑梦青春志在四方，规划启航职引未来。2024 年 11 月

6 日下午，农林生态学院在求是楼 216 举办了大学生职业规

划大赛。农林生态学院党总支副书记谢秀秀、全体辅导员、

学生会主席团成员共同担任大赛评委，科技创新与就业服务

部刘文浩同学主持此次职规赛。

大学生职业规划大赛分为成长赛道和就业赛道，20 多位

同学积极参赛，各位选手运用霍兰德职业测试、MBTI 等工具

制定出符合自己的职业策略，他们从自我认知、职业定位、

求职探索、动态调整等方面讲述了自己的生涯规划与实践历

程，展示出他们追梦、逐梦的奋斗历程。

谢秀秀对参赛选手的精彩表现给予充分肯定和表扬，认

为他们具有主动的生涯规划意识，聚焦职业生涯的发展目标，

不断增强专业技能和通用技能，同时她还向参赛及观赛的同

学们提出建议，希望大家做好合理的规划，在人生的赛道上

不断奔跑，努力向前。陈忠老师对参赛选手给予充分的肯定，

“认识自我、发展自我、成就自我”三个维度进行总结，希

望同学们志存高远，脚踏实地，不断探索和提升自我，将来

为国家社会发展做出积极贡献。

农林生态学院以大学生职业生涯规划大赛为契机，将继

续深化生涯规划与就业指导工作，充分利用学生的生涯规划

报告与就业简历，做好学生的谈心谈话与针对性指导。以赛



促学、以赛促教、以赛促就，进一步加强学生生涯教育和就

业指导，全力促进毕业生高质量充分就业。


