农林生态学院与设计艺术学院开展特色成长辅导室建设经验交流活动

[bookmark: _GoBack]为深化学生工作内涵建设，创新心理育人路径，11月21日，农林生态学院与设计艺术学院开展特色成长辅导室建设经验交流活动。双方以“师生同长、同伴互助”为核心，通过座谈研讨、实地参观等形式，共探跨学科心理育人新路径。
交流活动中，两院围绕心理健康工作的运行机制、特色成果展开深入交流。农林生态学院详细介绍了其在成长辅导室建设中的“生态育人”理念，将自然元素融入心理辅导环境，打造出独具特色的“绿色心理空间”。设计艺术学院则分享了其以艺术疗愈的特色，通过色彩、音乐、绘画等多元艺术形式，有效缓解学生的心理压力。
此次活动不仅为两院心理健康教育工作提供了相互学习、共同提升的平台，更在跨学科融合育人方面迈出了坚实步伐。双方表示，将以此次交流为契机，进一步整合优势资源，共同探索更多元、更有效的心理育人模式，为学生的健康成长和全面发展提供更有力的支持。
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