教学设计方案
	主讲教师
	贺印旎
	单位
	邵阳学院基础医学院生物预防教研室

	微课名称
	Mill准则
	所属课程
	流行病学

	知识点
	Mill准则的五种方法：求同法、求异法、共变法、类推法、排除法。

	适用对象
	医学类本科生

	时长
	10分54秒
	选用教材
	《流行病学》第9版，沈洪兵，齐秀英主编，人民卫生出版社

	百度云盘共享链接
	

	设计方案：建议包含教学背景、教学目标、教学内容及重点难点分析、教学切入点、教学方法和过程（含时间分配）、教学总结等内容，注意文字简洁，思路清晰。
一、教学背景

病因研究是流行病学研究的主要内容，病因研究遵循“提出问题-分析问题-解决问题”的研究思路，我们首先在描述性研究了解疾病三间分布差异的基础上提出病因假设，再通过分析性研究来检验病因假设，再经过实验性研究来确证病因假设，最后根据因果推断九原则来综合判断，得出结论。
那第一步的病因假设是如何得出的呢？是用逻辑推理方法获得的，最常用的就是mill准则来进行逻辑推理，提出病因假设。

二、教学目标

理解掌握mill准则的五种方法，为病因研究指明方向、提供思路。

三、教学内容及重点难点分析

1.求异法也叫同中求异法，是指在相似的事件中找差异。
例如，解放初期发生在新疆察布查尔地区的一种“怪病”，突发性地头晕、视物不清、共济失调甚至呼吸衰竭而死亡，不清楚原因，人们就叫它“察布查尔病”，专家们调查发现，察布查尔地区是个多民族混居地，主要由维吾尔族、锡伯族和哈萨克族人居住，但只有锡伯族人发病，维吾尔族和哈萨克族人不发病，而且主要是年轻妇女和儿童发病，其他人如成年男性和老年人很少发病，为什么居住在同一地区，只有一个民族发病，其他民族不发病？为什么同一家庭，仅年轻妇女和儿童发病，其他家人不发病，通过这种人群间的分布差异的比较，很快将线索锁定到锡伯族的一种传统饮食—面酱（当地人叫做“米送”）上来，这种面酱用馒头发酵制成，发酵的半成品就叫做“米送乎乎”，是有甜味的，年轻主妇们经常会去品尝看发酵程度是否合适，家里的小孩也经常当零食偷吃，其中的肉毒杆菌的芽孢会在发酵过程中发芽繁殖，产生肉毒毒素，这是一种严重的神经毒素，使人发生肉毒毒素中毒。而发酵好的米送乎乎要晒干后再用盐水煮三四个小时，做成咸面酱，肉毒毒素不耐热，加热时被破坏了，因此其他家人不会中毒。
2.求同法，也叫做异中求同法，指在不同的事物中比如不同特征的发病人群中寻找共同点，或是不同发病地点、不同发病时间的共同点。
比如在1988年，我国上海发生了甲型病毒性肝炎暴发疫情，约有30万人感染急性甲肝，四十多人死亡，引起极大恐慌。
为什么有这么多人患上甲肝，不同年龄、不同性别、不同职业人群均发病？最后调查发现了患者的共同点：都吃过未煮熟的海产品毛蚶，这些毛蚶来自江苏启东，当地是甲肝重灾区，毛蚶被被重度污染，上海人习惯生吃毛蚶，导致甲肝暴发。
3.共变法，某因素存在的程度越高或剂量越大，人群中的发病率就越高，或发病越严重，即存在剂量-反应关系，那么，这个因素很可能就是这个疾病的病因。
例如吸烟与肺癌，人们发现，每天平均吸烟量越大，烟龄越长，肺癌的发病率也越高，我们则认为吸烟与肺癌存在剂量-反应关系。
再例如HBV（乙型肝炎病毒）感染与肝癌，在HBV感染率高的地区，肝癌的患病率也较高，这也是个共变的现象，我们就认为乙型肝炎病毒感染可能是肝癌的病因。
4.类推法，如果所研究的某种疾病的分布特征与另一种病因已知的疾病的分布特征或病理特征相似，那么可以推测这两种疾病的病因可能是一致的。
例如动物白肌病是一种发生在山羊、鸡、鸭等家畜家禽中的常见病，动物的骨骼肌、心肌、肝脏发生变性、坏死，病变部位肌肉颜色变浅，甚至发白，它是由于缺乏硒元素导致的，大致分布在我国东北到西南这一线上。而人类疾病克山病的病因不清楚，但调查发现克山病的地区分布与动物白肌病的分布一致，病理变化也较为相似，由此可以推测，克山病可能也是缺硒导致的。
5.排除法，也叫剩余法，在研究病因时，先列举出几种可能的病因，再根据客观资料及相关知识一一排除，最难排除者则有可能是该病病因。
例如，在1972年上海发生了桑毛虫皮炎流行，有50多万人出现皮炎症状，当时考虑了多种可能病因，大气污染、植物花粉、蚊虫叮咬、其他毒蛾幼虫等等，都在调查中一一排除了，最后怀疑是桑毒蛾的幼虫-桑毛虫所致，进一步调查证实了这点，采取措施后，桑毛虫皮炎疫情得到有效控制。
四、教学切入点

1.以明星节目视频切入，引入真实案例分析，来总结出第一个知识点—求异法；
2.后面的几个知识点均以经典真实案例来切入。

五、教学方法和过程（含时间分配）

1.求异法（明星视频引入，真实案例讲解，3分20秒）
2.求同法（真实案例讲解，2分钟）
3.共变法（真实案例讲解，1分钟）
4.类推法（真实案例讲解，1分钟20秒）
5.排除法（真实案例讲解，2分钟）

6.知识点小结（1分钟）
六、教学总结

1.以多个真实的案例为切入点，激发学生学习兴趣，让学生不觉得概念枯燥。

2.基于案例讲解原理，学生易于掌握知识点，且印象深刻，难以忘怀。






