
素质拓展课程学分置换标准

课程名称与代码 分值评定标准表

素质
拓展
课程
（创
新创
业实
践模
块）

选
修

学科竞赛

项目内容 分值 备注

A类竞赛：普
通高校学科竞
赛排行榜赛事
国家级奖励

特等奖 6分

排名不分位
次。
同一类竞赛
只按最高奖
项计分。

一等奖 5分

二等奖 4分

三等奖 3分

优秀奖 1分

B 类竞赛：A
类竞赛的省级
奖励，湖南省
科创大赛、师
范生技能大赛
省级奖励，其
他竞赛国家级

奖励

特等奖 5分

一等奖 4分

二等奖 3分

三等奖 2分

优秀奖 1分

C类竞赛：其
他各类赛事省
市级奖励

特等奖 4分

一等奖 3分

二等奖 2分

其他奖项 1分

D类竞赛；校
赛奖励

特等或一等奖 1分

其他奖项 0.5 分

大创项目

国家级
结项优秀 5分

项目负责人
计全部学分，
其他参与学
生减半计学
分

结项合格 4分

省级
结项优秀 4分

结项合格 3分

校级
结项优秀 2分

结项合格 1分

学术论文

A 类：SCI、
SSCI 收录论

文

第一作者 6分

第二作者 4分

其他作者 2分

B类：EI、
CSSCI 收录论

文

第一作者 5分

第二作者 3分

其他作者 2分



C 类在 CSCD
《ISTP》等收

录论文

第一作者 3分

其他作者 1分

D类：其它学
术刊物发表论

文

第一作者 2分

其他作者 1分

文章
专著
作品

省级以上上媒
体发表文章或

报道

2000 字以上 2分

若为集体创
作，按排名先
后顺序等差
递减 0.5 学
分，不足 0.5
学分，按 0.5

学分计

1000 字以上 1分

少于 1000 字 0.5 分

出版专著、译
著和文学、美
术、音乐、设
计等作品

20 万字以上 5分

10 万字以上 4分

5万字以上 3分

低于 5 万字 2分

专利、软件
著作权

发明专利

第一位次 5 分

以授权号为
准

第二位次 3 分

其他位次 2 分

实用新型、外
观设计或软件

著作权

第一位次 3 分

其他位次 2 分

学术会议

国际学术会议
大会报告 4分

报名不分位
次

墙报展示 3分

国内学术会议
大会报告 2分

墙报展示 1分

科技创新
活动

参与导师指导项目、开放实验项目及其他科技创新
活动，撰写 2000 字以上实验或研究报告，取得创
新成果并考核合格

1分
累计不超过 2

分

创新实践

成立创业团队并工商注册，有经营活动和资金流水 3分 提供工商执
照和银行流
水，入住基地
证明、训练营
活动证明

成立创业团队并入住创业孵化基地 2分

参加创业训练营活动并撰写完善的商业计划书 1分

职业资格

ESB 创新创业国际认证 3分 提供国际认
证证书

国家级注册资格证 2分 提供人力资
源与社会保
障部颁发证

书
国家级从业资格证 1分 提供行业行

政管理部门
或行业协会
颁发证书专业等级考

试

全国大学外语考试六级 425 分及以上 2分
提供相关等

级证书全国大学外语考试四级 425 分及以上 1分



全国大学英语考试（艺体类）四级 425 分及以上 2分

全国大学外语四六级口语考试 A 级、B级 2分

全国大学外语四六级口语考试 C 级 1分

全国大学外语专业考试八级 2分

托福考试（TOEFL）80 分及以上 2分

托福考试（TOEFL）60 分及以上 1分

雅思考试（IELTS）6.5 分及以上 2分

雅思考试（IELTS）6 分及以上 1分

BEC 商务英语中级及以上 2分

BEC 商务英语初级 1分

职业英语水平等级中级及以上（三级以上） 2分

职业英语水平等级初级、基础级（四、五级） 1分

韩语能力考试五级及以上 2分

韩语能力考试一级、二级、三级、四级 1分

日本语能力测试一级 2分

日本语能力测试二级、三级、四级 1分

普通话水平测试二级甲等及以上等级 1分

全国计算机等级考试（非计算机类专业）二级 0.5 分

全国计算机等级考试三级 1分

全国计算机等级考试四级 2分

全国计算机软件资格水平考试程序员 1分

全国计算机软件资格水平考试高级程序员 2分

全国计算机软件资格水平考试系统分析员 3分

国家二级及以上运动员 2分

国家三级及以上裁判员 2分

全国健美操大众锻炼等级证书四级及以上及瑜伽、
舞蹈等体育锻炼证书

1分

行业技能或
课程培训

成绩合格 1分
累计不超过 1

学分

听学术报告
听讲学术报告 5 次，且至少提交 1 篇 2000 字以上
经导师认定为合格的学习心得

1分
累计不超过 1

学分



备注：1.“国家级注册资格证书”：指列入《国家职业技能标准目录》的职业资格，可从国家职业资格工
作网 http://osta.org.cn 查询，证书颁发部门为人力资源与社会保障部。

2.“从业资格证书”：证书颁发部门为行业行政管理部门或行业协会。
3.获得分值 6 分以上的课程成绩记载为 95 分；分值达到 5 分的课程成绩记载为 85 分；分值为 4 分

及以上者，课程成绩记载为 75 分；分值达到 3 分的课程成绩记载为 60 分；分值不足 3 分者，课程成绩
记载为 55 分。

课程名称与代码 分值评定标准表

素质
拓展
课程
（第
二课
堂模
块）

选
修

思想成长

项目 获奖等级 分值

“青马班”优秀学员

国家级 2 分

省级 1 分

校级 0.5 分

社会实践

项目 获奖等级 分值

大学生志愿者暑期“三下乡”
社会实践活动优秀个人

国家级 1.5 分

省级 1 分

校级 0.5 分

志愿公益

项目名称 获奖级别 分值 备注

志愿服务项目大
赛、公益创业赛

国家级 3 分 项目成
员前

2名予以
加分

省部级 2 分

校级 1 分

项目名称 内容 分值 备注

日常志愿服务活
动

四年获得 300 小时志愿服务时长 2分
以志愿
汇平台
累计服
务时长
计算

四年获得 200 小时志愿服务时长 1分

文体活动

级别 获奖等级或排名
分值

个人 集体

国际级
特等奖、一等奖 4分 3 分

二等奖、三等奖 3分 2 分

国家级
特等奖、一等奖 3分 2 分

二等奖、三等奖 2分 1 分

省部级
特等奖、一等奖 2分 1 分

二等奖、三等奖 1分 0.5 分

http://osta.org.cn


社会工作

项目名称 级别 分值 备注

优秀学生干部、团干部、团员
等先进个人

国家级 2分

省级 1分

校级十佳 0.5 分

优秀学生社团

国家级 2分 学生社
团骨干
排名前 2
名予以
加分

省级 1分

校级五星、四星社团 0.5 分

图书阅读

项目 分值 备注

线上阅读积分大于 7500
1

凭图书馆阅读系统积
分和借阅记录核计节约纸质图书≥40 册


