默默耕耘  无私奉献

体育系  彭仁华

我出生在农村，从小热爱体育。15岁进入涟源县业余体校，从事篮球、田径训练。参加邵阳市中学生篮球赛获得高中组冠军，参加邵阳市中学生田径运动会获高中组男子五项全能第二名，参加省中学生田径运动会获五项全能第三名。1977年我考入邵阳师专体育科，曾担任77级班长、体育科学生会主席、学校体育部部长。在校期间经常带领同学利用中午、下午的休息时间用锄头挖、肩膀挑平整了李子园田径场。1980年8月我代表邵阳师专出席湖南省优秀学生干部代表大会，并在大会发言，被评为省学联优秀学生干部。1980年12月留校任教，从事公体、田径专业教学至今。回首人生，我在体育事业上工作了整整40周年，教书育人是我一生的追求，培养优秀的人才是我最终奋斗的目标。回顾40余年的教育教学，现总结如下：

不计得失，无私奉献

我热爱体育，忠诚党的教育事业。从教40余年，虽然经历了几次大的历史动荡，但无论风吹雨打、严寒酷暑，我都经受住了历史的考验，始终站在教学的第一线，默默工作，无私奉献。1980年大学毕业留校担任公体、田径专业教学与训练，在任教期间曾担任公体教研室主任、术科教研室主任、体育系副主任等管理工作20余年。2002年我前期垫资20余万为体育系添置各种体育器材，为评估升本投入了我全部家产，放弃了邵阳市火车南站第一期的房地产投资机会。尽管我失去了一次挣钱的极好机会，老婆至今仍有埋怨，但为了系里的发展我无怨无悔。10多年来，我对贫困学生进行经济援助、对运动员的生活进行改善，带学生外出参观、学习，自己累积投入两万余元，并赞助3000元给系里开展教学技能竞赛。在各种评奖评优中我从不争先恐后，把功劳全让给人家，把奉献留给自己。

教书育人，甘为人梯

我从教40余年，培养了大批优秀人才，有高素质的行政管理人员、商界精英、体育教学能手，经我辅导的学生有34人考上了硕士研究生，有4人考上了博士生。我指导的实习队，多次被评为优秀实习队。2014年被实习学校邵东镇三中评为“最可爱的实习队”、“最优秀的指导教师”。指导毕业论文，有5人获校级优秀毕业论文奖，有2人获省级优秀毕业论文一等奖。指导研究生名单如下：

博士研究生：李佳川（86级）  谢向阳（87级）  敬龙军（92级）  刘兰娟（02级） 

硕士研究生：刘银  刘浩  汤帅  毛佳  张艳青  高伟强  黄秋龙  唐娇  刘柏林  吕丽  张宇  王超群  杨秋霞  肖何  黄景辉   王振兴  谢意君  阳煤峰  蒋春明  王子健  荣丹聘  陈莹  曾文超  徐文娟  张余  卢宏伟  曾玲玲  邓丁香  张沙  邓肖贵  黄丽丽   刘佩林  徐春风  陈洁  胡永芳

潜心训练，硕果累累

在邵阳学院我带业余田径队训练已有30多年，利用暑假和平时的课余时间从事训练，不计报酬，乐于奉献，毫无怨言。在这30多年的课余训练中，有40多位学生在省大运会获金牌，有7人打破省大运会记录，有10多次获省大运会团体总分前三名，获“湖南省优秀教练员”荣誉称号，我被同事誉为金牌教练。指导大学生训练获奖情况如下：

	名称
	组织单位
	时间
	地点
	姓名
	项目
	获奖等级
	备注

	湖南省大运会
	省教育厅
	1982
	长沙
	邓浪平
	3000米
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	1985
	长沙
	乐清莉
	铅球
	金牌
	破纪录

	湖南省大运会
	省教育厅
	1985
	长沙
	乐清莉
	铁饼
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	1985
	长沙
	潘富平
	铅球
	金牌
	

	省师专生运动会
	省教育厅
	1987
	长沙
	刘永星
	200米
	金牌
	

	省师专生运动会
	省教育厅
	1988
	怀化
	王莉琪
	跳高
	金牌
	

	省师专生运动会
	省教育厅
	1988
	怀化
	黄艳妮
	铁饼
	金牌
	

	省师专生运动会
	省教育厅
	1988
	怀化
	黄艳妮
	标枪
	金牌
	

	省师专生运动会
	省教育厅
	1988
	怀化
	黄军
	110米栏
	金牌
	

	省师专生运动会
	省教育厅
	1988
	怀化
	李重川
	100米栏
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	1989
	长沙
	柳小芸
	800米
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	1991
	衡阳
	李清源
	十项全能
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	1991
	衡阳
	谢晓云
	铁饼
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	1991
	衡阳
	谢晓云
	铅球
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	1995
	长沙
	唐萍
	3000米竞走
	金牌
	破纪录

	湖南省大运会
	省教育厅
	1995
	长沙
	唐萍
	5000米竞走
	金牌
	破纪录

	湖南省大运会
	省教育厅
	1995
	长沙
	李晓梅
	3000米竞走
	银牌
	破纪录

	湖南省大运会
	省教育厅
	2001
	湘潭
	欧阳撰
	七项全能
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	2001
	湘潭
	胡成香
	跳高
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	2003
	吉首
	赵彦
	10000米竞走
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	2003
	吉首
	彭丽
	5000米竞走
	银牌
	破纪录

	湖南省大运会
	省教育厅
	2003
	吉首
	张艳青
	5000米竞走
	铜牌
	破纪录

	湖南省大运会
	省教育厅
	2005
	湘潭
	粟雄贵
	十项全能
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	2005
	湘潭
	赵荣
	200米
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	2009
	长沙
	丑宇
	三级跳远
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	2009
	长沙
	李晟宇
	三级跳远
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	2009
	长沙
	高伟强
	3000米障碍
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	2009
	长沙
	夏金磊
	1500米
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	2010
	长沙
	任军
	铁饼
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	2010
	长沙
	任军
	标枪
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	2010
	长沙
	封有志
	十项全能
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	2010
	长沙
	钱丽
	跳高
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	2012
	长沙
	唐歆
	3000米障碍
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	2012
	长沙
	张宜
	5000米
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	2012
	长沙
	张宜
	10000米
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	2013
	衡阳
	刘志国
	十项全能
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	2013
	衡阳
	张宜
	10000米
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	2014
	长沙
	彭炫
	跳高
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	2014
	长沙
	刘成秀
	5000米
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	2014
	长沙
	刘成秀
	3000米障碍
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	2014
	长沙
	陈钰佳
	撑杆跳高
	金牌
	

	湖南省大运会
	省教育厅
	2014
	长沙
	陈钰佳
	跳高
	金牌
	


    四、裁判工作，一丝不苟
本人一直担任校田径运动会、邵阳市中小学生田径运动会总裁判长、副总裁判长等职，工作认真负责、一丝不苟，组织能力强，管理水平高，执裁精准，受到领导和同行的一致好评。

以研促教，教研并举

    为了更好地提高教学、训练水平，在搞好教学、训练工作的同时，长期坚持教学研究。共发表论文20余篇。其中《浅谈导语在教育教学中的作用》  获湖南省第二届体育科学大会一等奖；《多课次训练在中长跑中的应用研究》  获湖南省第八届大学生体育科学大会优秀论文二等奖；《普通高校短期内快速提高竞走成绩训练初探》  获湖南省第十七届体育科学大会优秀论文二等奖；

“回顾人生风雨路，酸甜苦辣伴我行”我为这一古老而神圣的教育事业、为学生成才呕心沥血，倍感欣慰。这就是我一生最大的财富。无论如何，我要当一名好老师。教书育人，乐于奉献是我终生的愿望。

