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体育系： 唐国保 
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长路奉献给远方

体育系  唐国保

管子说：“十年树木，百年树人”。教育事业是远方的事业，我把一生奉献给了这一远方的事业！

暮然回首，我已经从事体育教育、训练、竞赛、科研，指导学生体育实践、群众性体育活动等工作整40周年啦！1974年6月，我被抽调参加邵阳市体育代表团田径队集训，参加湖南省第三届全运会，之后，保送到邵阳师范专科学校体育科系统学习和专业训练， 1978年以全优的成绩毕业并荣幸的留校，担任田径专业教师至今。总结40年体育工作，我有以下收获：

参加各种体育竞赛，成绩斐然

1974年9月参加湖南省第三届全运会，荣获“男子十项全能第四名”并打破了邵阳市十项全能最高纪录；
1978年9月，代表邵阳市参加湖南省第四届全运会，荣获男子110米栏金牌和十项全能铜牌，同时打破自己1974年创造的邵阳市十项全能纪录（这项纪录一直保持至今）；
长期担任体育系、学校、篮球队、排球队主力队员，代表原邵阳师专篮球队连续参加十届邵阳市职工篮球赛获十连冠、代表邵阳师专排球队参加邵阳市教育局组织的教职工排球赛获三连冠、本人均是主力队员、参加各个层次的比赛均获得前三名的好成绩。

担任教学管理工作，服从组织安排，任劳任怨

我从1985年开始曾间断性的担任体育系田径教研组组长，体育系副主任，现在仍担任体育系田径与民族传统教研室主任。在教学管理工作岗位上，我做到了以公仆心服务于老师、学生，服务于教学和科研，服务于各项竞技体育和群众体育事业，工作扎扎实实、勤勤恳恳、任劳任怨。
担任体育竞技、学科竞赛教练指导工作，硕果累累

1985年，我带队参加湖南省第一届大学生运动会的田径比赛。我所带训的队员乐清莉 、潘富平荣获男、女铅球比赛的第一名。同时，乐清莉的铅球以11.67米的优异成绩打破了当时湖南大学生女子铅球的最高纪录。这个成绩至今还是邵阳学院女子铅球的最高纪录。我所执教带训的邵阳师专田径队连续多年、多届荣获湖南省大学生运动会或大学生田径锦标赛的团体总分第一、二、三名，为学校争光立誉。本人也多次被评为这些运动会的“优秀教练员”称号。
所带的优秀运动员乐清莉（84级）女子铅球金牌，打破省大学生女子铅球记录；潘富平（84级）男子铅球金牌；李银忠（89级）男子标枪金牌，打破第二届湖南省大运会男子标枪最高纪录；从02年升本至今，我历届、历年担任学校田径队的总教练，所带的田径队历届、历年参加湖南省大运会、大田赛多次获团体总分的前三名。

学生获金牌的有：

赵  彦02级获男子十公里竞走金牌；

栗雄贵02级获男子十项全能金牌；

赵  荣03获男子200米金牌；

丑  宇05级获男子三级跳远、跳远金牌；

李盛宇05获女子跳远、三级跳远金牌；

林  磊06级获男子标枪金牌；

高伟强07级获男子3000米障碍金牌；

任  军08级获男子标枪、铁饼金牌；

封有志08级连续三年或男子十项全能金牌；

唐  歆10级获女子3000米障碍金牌；

刘治国11级获男子十项全能金牌。

在今年刚结束的湖南省第十届大学生运动会田径比赛中，我校田径队员荣获五金、三银、两铜的优异成绩。

刘成秀12级荣获女子5000米、3000米障碍赛金牌;

陈玉佳12级获女子撑杆跳高金牌；

彭  炫11级、陈玉佳12级获女子跳高并列第一名两枚金牌。

我所执教的学校龙狮队从2003年至2009年连续四届参加全国大学生舞龙舞狮锦标赛。

我所执教的学校龙狮队获奖名单：

2003年参加中国大学生首届龙狮锦标赛荣获北师冠军、龙狮团体亚军；

2005年参加中国大学生第二届龙狮锦标赛荣获男女团体总分冠军、男子团体总分冠军、龙狮同台传统项目金奖、共获“三金、三银、三铜、九座奖杯”；

2007年参加中国大学生第三届龙狮锦标赛女子北师获创新项目推广奖（金奖）；

最佳鼓手金奖；

最佳狮头金奖；

传统龙狮鼓艺金奖；

奥运五环双龙金奖；

男子舞龙自选套路金奖；

男子舞龙规定套路金奖；

女子舞龙自选套路金奖；

男子北狮自选套路金奖；

女子舞龙自选套路金奖；

男子南狮自选套路金奖；

男子团体总分，邵阳学院第一名；女子团体总分，邵阳学院第一名；男女已组团体总分邵阳学院第一名。

2009年参加中国大学生第四届龙狮锦标赛：

南狮荣获最佳媒体上镜金奖；

最佳狮头金奖；

龙狮同台荣获开幕式表演金奖；

男子舞龙自选套路金奖；

男子北狮自选套路金奖；

女子北狮自选套路金奖；

已组团体总分邵阳学院第一名；已组混合团体总分，邵阳学院第一名。

邵阳学院龙狮代表邵阳市参加湖南省第四届农民运动会（2007年9月）荣获：男子北狮规定套路和全能比赛“两枚金牌”；在舞龙自选、竞速舞龙、障碍舞龙、抽签舞龙、北师自选套路五项比赛中获“五项银牌”。

湖南省教育厅和湖南省体育部委员会联合举办了三届湖南是大学生体育教育专业基本功大赛。我校体育系都组队参加了比赛，包括学生的基础理论知识考试和田径、篮球两项专业技能的比赛。这三届都由我担任专项的指导老师。湖南师大体育学院也与我们同场竞技。三届比赛我们术科比赛都获得二等奖，理论和术课团体总分获得二等奖。
担任体育裁判工作，掌握规则精准，判罚公正无私

从87年开始，本人就一直担任学校田径运动会和邵阳市中小学生田径运动会总裁判长至今。从未间断，由于组织，管理能力强，执裁水平高，还多次参加全国全省大、中学生田径运动会任主裁判长。均受到领导和同行的一致好评。由于在指导学生参加体育社会实践和组织田径运动会以及执行裁判的能力和水平都有较高的造诣，我田径专业获湖南省体育局的好评和重视，并与我系共同组织开办了田径国家一级裁判员培训班，现已合办了三期。由于授课水平较高，学生们学习努力，每期的一级裁判员通过率很高，三期下来，近300名学生通过国家一级裁判员的考试获得一级裁判员证书。
担任体育教学及实习指导工作，兢兢业业，人才辈出

我热爱、忠诚党的教育事业，从小我就非常崇敬我的老师，尽管经历了几次大的历史动荡，当一名老师，当一名学生喜爱的好老师，是我终生的愿望，今天我可以骄傲的说“我做到了”！几十年来，我一直站在教学的第一线，不管风吹雨打，不顾酷暑严寒，每学期、每学年都超工作量完成各项教学、训练、竞赛等工作。扎实算来，从1978年至今一直担任体育系专业老师，从未异岗、换岗、轮岗，
学校合并升本以后，我一如既往的坚持在教学工作的第一线努力的工作。从02级至今，一直担任本科体育教育专业田径专业的专选和普选专业教学工作。由于自己不断努力的学习和更新知识，严肃认真的备课和上课，所授班级学生的田径专业课，无人挂科，教学效果优秀，教学组织合理。从教田径专选班至今，我所授田径专业的学生考上硕士研究生的近二十余人，博士博士后五人。其中三人考上我国体育专业的最高学府——北京体育大学，我校体育系升本以后，有三人都是我田径专业的学生考上此大学。他们分别是05的张艳青、08级高伟强和10级的黄秋龙。往届的学生有84级卿素兰荣获博士后学位、86级李佳川、87级谢向阳、92级敬龙军、2002级刘兰娟等均获博士学位。
所指导过考上研究生的学生名单（博士后、博士、硕士）
博士后：卿素兰（84级）

博士：李佳川（86级）  谢向阳（87级）  敬龙军（92级）

刘兰娟（02级） 

华师：刘银    刘浩    汤帅   毛佳

北体大：张艳青  高伟强  黄秋龙  唐娇 刘柏林

广体：吕丽   张宇    王超群   杨秋霞   肖何  

广大：黄景辉   王振兴  谢意君  阳煤峰  蒋春明   王子健

华东师大：荣丹聘   

南京师大：徐文娟

沈阳体院：张余  卢宏伟  陈洁   陈莹   曾玲玲 

山东体院：邓丁香

云南师大：张沙

广西师大：邓肖贵  黄丽丽 

湖南师大：刘佩林  徐春风  曾文超 

自留校以后，所指导的专业教育实习有77级、84级、87级、89级、92级、94级、96级、99级、02级、05级、06级、08级、10级、11级，所带实习队都得到实习学校的好评，有多次评为体育系的优秀实习队，有很多实习学校都一而再，再而三的要求我们再去实习、多去实习。系领导、同行和学生们都称我为“指导实习专家”了，每年都由体育系领导的聘请，给每届实习生做体育教育专业实习讲座，其实我想就是多一份责任心、多一份奉献、多一些虚心、多一点耐心、加强一点信心、对学生多一份爱心。


由于自己坚持不懈的的努力工作，获得了一些奖励：

1、湖南省教育厅颁发的“新苗体育奖学金”1997年11月

2、湖南省第六届大学生运动会优秀教练员。1999年10月

3、湖南省第七届大学生运动会优秀教练员。2003年11月

4、湖南省教育厅颁发的全省实施《国家教育锻炼标准》先进工作者。

5、邵阳学院第二届十佳“师德标兵”奖2010年学校“优秀教学质量奖”2012年学校“优秀教学质量奖”

6、邵阳学院第三届优秀教学质量奖。2008年11月26日

7、邵阳学院第六届优秀教学质量奖。2012年12月21日

8、邵阳学院2007年度“三育人 先进个人”2008年6月

9、优秀教学成果三等奖。

教学、科研、深造并重，终生学习、不断提高
留校任教以后，学校送我去武汉体院进修本科。在武汉学院1年多的进修期间，有幸得到崔家秀等几位当时知名的教授亲自指点，而后又在湖南师大体育学院苦读三年硕士研究生班，让我的专业知识学术水平得到了一个飞跃式的提高。

从学校升本以来，我都担任历届毕业生论文的指导老师，近二年体育系以教研室为答辩组。我就担任了本教研室答辩组的组长。我所指导的所有毕业生论文的学生都按学校的统一要求，按程序保质保量的完成了毕业论文的撰写，并顺利的通过了答辩。

在认真的从事教学，训练和竞赛等工作的同时，本人也在总结，研究的基础撰写并在省级以上刊物公开发表科研论文：

1、参与编写龙狮精品课程教材编排《舞龙舞狮教与练》2013年在湖南大学出版社出版；

2、参与省级课题：《舞龙舞狮课程体系构建与实践研究》的研究2008年结题，《体育消费需求模式构建》，发表在核心期刊《商业现代化》杂志2007年8期第一作者;

3、《我国体育用品业的SWTO分析及对策》湖南大学出版社《高教体育论坛》2005年论文报告会优秀论文二等奖，第一作者；

4、《全民健身与中学生体育投入的现状分析及对策研究》发表在《湖南科技学院学报》2005年7期，第二作者;

5、《试论对跑速诸因素的认识及训练原则与方法》发表在《中国教育》2006年7期，独著；

6、《田径运动员在比赛中心里状态和兴奋程度自控调节刍议》发表在《邵阳学院学报》2000年二期，独著；

7、《田径技术教学中心理障碍对动作产生的影响》发表在湖南科学技术出版社《学校体育与健康教育文集》1999年11月，独著；

8、《田径教学潜在危机的原因与对策》发表在湖南省科学技术出版社《学校体育与健康教育文集》1999年11月，独著；

9、《浅析影响中长跑技术的因素及其对策》发表在《苏州大学报》1998年8期，独著；《中国高校龙狮运动的发展特点及未来专向》发表在《中国学校体育》2006年1期，四作者；

10、《学校体育与学生创新能力的培养》发表在《邵阳学院报》2007年2期，独著；

11、《对体育专业学生实习理论评价》发表在《邵阳师专学报》1999年2期，独著。

我的青春年华奉献给了这一古老而神圣的事业，而我众多学生的成功、成才给了我最大的欣慰，成为我最富有的财富。尽管离退休只有一年多的时间了，我一定按一位好老师的标准继续严格要求自己。这本身也是我自己终生的愿望。教书育人、乐于奉献，做一名学生喜爱的名符其实的好老师到老，完成自己平凡夙愿和圣神的使命，鞠躬尽瘁，死而后已！
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