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附表1：
本人所获教学奖项及获奖证书复印件：
1、湖南省教育厅颁发的“新苗体育奖学金”1997年11月（国家级）
2、湖南省第六届大学生运动会优秀教练员。1999年10月（省级）
3、湖南省第七届大学生运动会优秀教练员。2003年11月（省级）
4、湖南省教育厅颁发的全省实施《国家教育锻炼标准》先进工作者。（省级）
5、邵阳学院第二届十佳“师德标兵”奖。2009年7月（校级）
6、邵阳学院第三届优秀教学质量奖。2008年11月26日（校级）
7、邵阳学院第六届优秀教学质量奖。2012年12月21日（校级）
8、邵阳学院2007年度“三育人 先进个人”2008年6月（校级）
9、优秀教学成果三等奖。（校级）













附表2：
研究的基础撰写并在省级以上刊物公开发表科研论文：
1、参与编写龙狮精品课程教材编排《舞龙舞狮教与练》2013年在湖南大学出版社出版；
2、参与省级课题：《舞龙舞狮课程体系构建与实践研究》的研究2008年结题，《体育消费需求模式构建》，发表在核心期刊《商业现代化》杂志2007年8期第一作者。
3、《我国体育用品业的SWTO分析及对策》湖南大学出版社《高教体育论坛》2005年论文报告会优秀论文二等奖，第一作者；
4、《全民健身与中学生体育投入的现状分析及对策研究》发表在《湖南科技学院学报》2005年7期，第二作者。
5、《试论对跑速诸因素的认识及训练原则与方法》发表在《中国教育》2006年7期，独著；
6、《田径运动员在比赛中心里状态和兴奋程度自控调节刍议》发表在《邵阳学院学报》2000年二期，独著；
7、《田径技术教学中心理障碍对动作产生的影响》发表在湖南科学技术出版社《学校体育与健康教育文集》1999年11月，独著；
8、《田径教学潜在危机的原因与对策》发表在湖南省科学技术出版社《学校体育与健康教育文集》1999年11月，独著；
9、《浅析影响中长跑技术的因素及其对策》发表在《苏州大学报》1998年8期，独著；《中国高校龙狮运动的发展特点及未来专向》发表在《中国学校体育》2006年1期，四作者；
10、《学校体育与学生创新能力的培养》发表在《邵阳学院报》2007年2期，独著；
11、《对体育专业学生实习理论评价》发表在《邵阳师专学报》1999年2期，独著。
























附表3：
所指导过考上研究生的学生名单（博士后、博士、硕士）：
博 士 后：卿素兰（84级）
博    士：李佳川（86级）  谢向阳（87级）  敬龙军（92级）          刘兰娟（02级）
硕    士：
华    师：刘银    刘浩    汤帅   毛佳
北 体 大：张艳青  高伟强  黄秋龙  唐娇 刘柏林
广    体：吕丽   张宇    王超群   杨秋霞   肖何  
广    大：黄景辉   王振兴  谢意君  阳煤峰  蒋春明   王子健
华东师大：荣丹聘   
南京师大：徐文娟
沈阳体院：张余  卢宏伟  陈洁   陈莹   曾玲玲 
山东体院：邓丁香
云南师大：张沙
广西师大：邓肖贵  黄丽丽 
湖南师大：刘佩林  徐春风  曾文超 





附表4：
本人所指导的专业教育实习队
77级、84级、87级、89级、92级、94级、96级
99级、02级、05级、06级、08级、10级、11级

	



















附件5：
所带的优秀运动员名单：
乐清莉（84级）女子铅球金牌，打破省大学生女子铅球最高记录；
潘富平（84级）男子铅球金牌；
李银忠（89级）男子标枪金牌，打破省大学生男子标枪最高纪录；
赵  彦（02级）获男子十公里竞走金牌；
栗雄贵（02级）获男子十项全能金牌；
赵  荣（03级）获男子200米金牌；
丑  宇（05级）获男子三级跳远、跳远金牌；
李盛宇（05级）获女子跳远、三级跳远金牌；
林  磊（06级）获男子标枪金牌；
高伟强（07级）获男子3000米障碍金牌；
任  军（08级）获男子标枪、铁饼金牌；
封有志（08级）连续三年或男子十项全能金牌；
唐  歆（10级）获女子3000米障碍金牌；
刘治国（11级）获男子十项全能金牌。
彭  炫（11级）获女子跳高金牌。
刘成秀（12级）荣获女子5000米、3000米障碍赛金牌，
陈玉佳（12级）获女子撑杆跳高金牌；女子跳高金牌



附件6：
[bookmark: _GoBack]龙狮队获奖名单：
    （1）2003年参加中国大学生首届龙狮锦标赛荣获北师冠军、龙狮团体亚军。
（2）2005年参加中国大学生第二届龙狮锦标赛荣获男女团体总分冠军、男子团体总分冠军、龙狮同台传统项目金奖、共获“三金、三银、三铜，九座奖杯”。
（3）2007年参加中国大学生第三届龙狮锦标赛：
女子北师获创新项目推广奖（金奖）；
最佳鼓手金奖；
最佳狮头金奖；
传统龙狮鼓艺金奖；
奥运五环双龙金奖；
男子舞龙自选套路金奖；
男子舞龙规定套路金奖；
女子舞龙自选套路金奖；
男子北狮自选套路金奖；
女子舞龙自选套路金奖；
男子南狮自选套路金奖；
男子团体总分第一名；
女子团体总分第一名；
男女已组团体总分第一名。
（4）2009年参加中国大学生第四届龙狮锦标赛：
南狮荣获最佳媒体上镜金奖；
最佳狮头金奖；
龙狮同台荣获开幕式表演金奖；
男子舞龙自选套路金奖；
男子北狮自选套路金奖；
女子北狮自选套路金奖；
乙组团体总分第一名；
乙组混合团体总分第一名。
（5）邵阳学院龙狮代表邵阳市参加湖南省第四届农民运动会（2007年9月）荣获：男子北狮规定套路和全能比赛“两枚金牌”；在舞龙自选、竞速舞龙、障碍舞龙、抽签舞龙、北师自选套路五项比赛中获“五项银牌”。






