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兴特色教育，看风景这边独好；立时代潮头，成栋

梁此地龙佳。栗山凝翠，资水泱泱。新邵八中美丽如画，

宁静幽雅 ，清香怡人，是我县规模最大的高级中学，有 64

个教学班级，4100 多名学生。新邵八中现有市一流的教学楼，

舒适的学生公寓，文明的学生食堂，功能齐全的理化生实

验室、音乐舞蹈室，标准的篮球、足球场。学校群贤荟萃，

有一大批专家、学者型教师，现有 269 名教职员工，其中一

级教师 93 人，高级教 89 人，研究生学历 31 人。新邵八中

教学硕果累累，培育了一大批北大清华学子及县文理科第

一名。2018 年高考：在当年中考免考特优生前 100 名没有招

收一人的情况下，县理科前 10 名占 3人，一本上线 132 人，

二本上线 316 人，600 分以上高分 15 人。三个实验班一本上

线率都超过 70%，二本上线率都达到 98



新邵八中校园环境优美，溢满书香墨香，校园文化丰富

多彩，为学生发展提供了平台，是特色教育省内闻名的学

校！市内一流的教学楼，高规格的空调教室，舒适的男女

生公寓，文明的学生食堂，功能齐全的理化生实验室、心

理健康发展中心、书法室、校园书店、音乐舞蹈室，标准

的篮球、足球场，完善的校园网络系统。



本阶段具有师范特性的综合实践过程，通过中学体育教师专业技能实训基本

知识的学习，熟悉中学体育教师专业技能的基本理念和基本知识，理解教育教学

的基本理念和规律。通过教师专业技能实训，使学生把理论知识综合运用于教育

和教学实践，以培养和锻炼学生从事教育和教学工作的能力。能够熟练运用教育

教学的基本方法与技巧进行自身修养教育教学，培养其独立从事中小学体育教育

和教学工作的能力。具有组织教学与训练、班级管理、活动育人等教师教育基本

素质。通过本课程教师专业技能实训，应达到提高自身修养、掌握教学技能、具

备班级指导和活动育人能力的教学目标。 本课程内容包括：1.自身修养的养成，

正确的价值观。2. 口令口哨、队列队形、技术动作讲解和示范等实践教学技能。

3.班级指导理念和管理办法。4.综合活动育人的实践运用。

实习培训第一课

指导老师李祥红与实习队员首次见面，实习队各成员相互介绍。李老师向实

习队员简单介绍教育实习的目的与作用，并且介绍了新邵八中的基本情况。

对我们之后的实习工作做出要求并树立目标。



见习阶段：提高自我修养、掌握教学技能、

具备班级管理和活动育人能力



9 月 18 日，实习队来到新邵八中，当天下午与新邵八中各领导及指导老师见面。就接

下来实习工作的开展进行座谈会。新邵八中的各领导、指导老师对于我们的到来表达了热

烈的欢迎，对于我们的工作也寄予了期望和肯定。我们的指导老师都是经验丰富的高级教

师。在日常上课前指导老师都会指导我们教案，教我们如何备课，教学，在老师们的指导

下，化理论为实践。

 实习队员观摩学习新邵八中李红升老师上课

https://baike.baidu.com/item/%E6%B9%96%E5%8D%97%E7%9C%81%E7%A4%BA%E8%8C%83%E6%80%A7%E6%99%AE%E9%80%9A%E9%AB%98%E7%BA%A7%E4%B8%AD%E5%AD%A6/14494619?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%B9%96%E5%8D%97%E7%9C%81%E7%A4%BA%E8%8C%83%E6%80%A7%E6%99%AE%E9%80%9A%E9%AB%98%E7%BA%A7%E4%B8%AD%E5%AD%A6/14494619?fromModule=lemma_inlink


 新邵八中特色办主任杨老师点评李红升

老师上课



曹 亮 华 在 新 邵 八 中 的 第 一 节 体 育 课

体育课结束后，指导老师李祥红老师与新邵八中体育组组

长石江红老师分别对曹亮华同学的上课内容进行了点评。





4. 班 级 与 管



理

(熊傲进行家访）



同 学 们 经

过 主 席 台

喊 着 属 于

本 班 响 亮

的口号。

跑操的基本腰要求：

1. 队伍整齐

2. 口号响亮

3. 步调一致

田径校队：由毛凝



和鲍思强带训。

足球球校队：由陈靖

宇和曹亮华带训。

高考队：由蒋尔涛和黄

秀秀带训。



闭幕式文艺展演以“弘扬中华文化”为主题，呈上了一场别开生面的视听盛宴。
歌曲《灯火里的中国》歌声嘹亮，旋律舒展昂扬；古筝演奏《青花瓷》余音袅袅，
节奏清新明快；舞蹈《我爱你，中国》舞姿轻盈，旋转跳跃的裙摆像是怒放的蔷
薇；街舞《草蜢》帅气十足，引得现场同学尖叫连连；老师代表上演琴箫合奏，
旋律和谐，幽雅高致；创意时装秀惊喜满满，结合扎染、书法、剪纸元素，展示
出中华传统文化独特的韵味和美感；舞蹈《大鱼》优美舒展，伴随音乐的节奏，

舞姿轻盈时如春燕展翅，欢快时似鼓点跳动，缓慢时如流水潺湲。



本届运动会由新邵县教育局主

办，新邵八中承办，比赛历时 3天，

来自酿溪一小的 500 名同学整齐划

一涌入会场，带来精彩绝伦的扇子舞

表演《少年中国说》，拉开了开幕式

文艺表演的序幕，传递出我县阳光少

年的自信与笃定；思源学校同学们表

演的啦啦操舞出了青春的活力，新邵

八中带来的跆拳道表演英姿飒爽，展

现了学子们健康向上、团结奋进的精

神风貌。近年来，我县教育体育事业

蓬勃发展，竞技体育水平稳步提高，

跆拳道、皮划艇、啦啦操、体育舞蹈

等新邵体育传统优势项目，多次荣获

省级团体及个人冠军，其中皮划艇、

跆拳道项目在省运会夺得了6金6银

6铜的好成绩，不断涌现出新邵八中、

酿溪三小、陈家坊中心小学等 11 所

特色足球学校，进一步助推我县体育

工作高质量发展。



亚运会意兴未阑，校运会如约而至。11 月 6

日上午，晴空万里，丹桂飘香，新邵八中 2023 年

田径运动会开幕式在校内田径场成功举行。高一、

高二年级近 3000 名师生参加开幕式，校长率领的

全体行政领导和部分家长代表出席开幕式。在开

幕式中的鲜花队、方阵队、国标国徽队、彩旗队

等都由实习队训练。各班开幕式入场队形实习老

师都参与编排。实习老师刘刘思腾代表裁判宣誓。





实习期间，认真学习并贯彻相关要求，

遵循教育教学规律，落实立德树人根本任务，积极开展开

展教学工作。要不断学习新教学理念，在实习的过程中要

不断探索较好的体育教学方法和符合学生学情的教学环

节。为找到课堂教学以及学生学习的最佳切入点，分析、

整合了教材内容，利用网络挖掘教学资源，开展教学活动。

实习期间不仅要做好教学工作同时也要做好毕业论

文工作，积极与指导老师探讨论文，以防出问题，现在的

实习是为了工作打下坚实的基础。

在日常工作之中，不断提升自我体育素养，积极参加

主动备课集体备课、磨课活动，及时撰写教学方案，为体

育课堂教学做好充分的准备。



在实习工作之余，积极参与各项实践活动，丰富自己的实

习生活自愿参加志愿者活动和献血活动。



9、实习中期感悟

鲍思强：

此次体育教育实习经历对我个人成

长和认知深化具有重要意义。通过实践，

我更加深入地理解了体育教育的价值和

挑战。同时，实习过程中与导师和队友

的交流学习也让我收获颇丰。他们的建

议和经验不仅让我在实习期间取得了良

好的教学成果，还为我未来的职业发展

提供了宝贵的指导。这次实习经历让我

明白，作为一名体育教育工作者，我们

需要具备扎实的专业知识和丰富的教学

经验。同时，我们还要具备热爱、耐心、

创新和持续学习的品质和能力。我相信，

在未来的教育工作中，我将以更全

面的素质和更高的热情去影响和激励每

一位学生。



李实荃：

通过这次体育教育实习，我深刻

体会到了教育的意义和价值。我更加

确信，体育教育是我未来的职业方向。

我相信，通过不断提升自己的专业素

养和能力水平我能够为更多的孩子提

供优质的教育资源和发展机会帮助他

们实现自己的梦想和目标。总的来说

这次体育教育实习让我受益匪浅对于

我的专业成长和未来职业发展具有重

要意义。它不仅让我深入了解了体育

教育的实践运作更让我明白了作为体

育教师的责任与担当我将带着这次实

习的宝贵经验继续努力学习和成长为

一名优秀的体育教师为实现中国教育

的美好未来贡献自己的力量！



毛凝：

通过实习，我深刻理解了体育教育的

意义和价值。我学会了如何根据学生的实

际情况制定合适的教学计划，如何在教学

中引导学生积极参与，以及如何评价学生

的学习效果。同时，我也体验到了教育的

挑战和乐趣。面对学生的不同需求和问

题，我学会了灵活应对和耐心引导。这使

我更加坚定了从事体育教育工作的决心。

此次体育教育实习经历我深感其对我个

人成长和职业发展的巨大影响。通过实

习，我更加坚定了从事体育教育工作的决

心，也为我未来的职业发展奠定了坚实的

基础。同时，这次实习也让我更加深刻地

认识到教育工作的重要性和挑战性。我将

以此为契机，不断努力提升自己专业素养

和综合能力，为推动教育事业的发展贡献

自己的力量。



黄秀秀：

这次实习，我认为我在教学实践中

获得了很多宝贵的经验，但也发现自己

在某些方面还有待提高。例如，我需要

更加深入地理解学生的需求，以便提供

更个性化的教学服务。同时，我也需要

提高自己的运动技能和教学能力，以更

好地适应未来的教学工作。总的来说，

这次实习经历对我来说是一次宝贵的

成长机会。我从中获得了丰富的知识和

技能，也对自己的职业发展有了更清晰

的认识。我坚信，通过我的不断努力和

学习，我将能够成为一名优秀的体育教

师，为学生的成长和未来做出积极的贡

献。


