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一、实习学校基本情况

邵阳市第四中学前身为著名的湖南省立六中，创办于 1941 年 2 月。1952

年 12 月学校更名为邵阳市第一中学。1953 年 8 月，学校着手在市郊李子园新建

校舍，1954 年暑假落成。随即，高中部迁至李子园新址，为一中本部；初中部

仍在原址，为一中分部。同年十月，邵阳专署正式行文，将一中分部更名为“邵

阳市第四初级中学”。1958 年 9 月，经省教育厅同意，更名为邵阳市第四中学，

时任中国科学院院长郭沫若亲自为学校更名题字，学校开始招收高中新生，从此

成为一所完全中学。学校现有 58 个教学班，其中初中 33 个，高中 25 个，在校

学生 4228 人。

该校聚集了一批在市区颇有名望的优秀教师，目前在编教职工 231 人，其

中专任教师 200 人，高级教师 62 人，一级教师 108 人，二级教师 30 人，初、高

中专任教师学历合格率达到 100%。省、市级骨干教师 20 余人。近年来，学校坚

持“以质量立校，以特色强校”的办学思路，各项工作有声有色。学校全面推进

素质教育，教育教学质量稳步提高，在市级示范性中学中，会考、高考成绩一直

名列前茅。

邵阳市四中校门口



二、邵阳市四中实习队基本情况

（一）带队指导老师：肖谋文

（二）实习学生：王受顺、刘勤、贺文霞、李硕、邓淳、李林阳、欧嘉骏、唐政、

王耀、刘杰司、张远鹏、彭力、陈明恺、熊浩博、刘芷涵、李婷婷、朱颖、王小

东、陈春昊、周恺彬

本实习队是由邵阳学院体育学院 2020 级体育教育一班、体育教育二班、社

会体育与指导管理班组成共有 20 名实习学生，其中实习学生的专业有篮球、足

球、排球、羽毛球、武术、跆拳道、啦啦操等专业。

三、实习队基本工作情况

（一) 前期工作

1. 实习队出发前两个星期与邵阳市四中实习学校的体育组取得联系，并与

该实习学校做好实习前的工作和安排。在此邵阳市四中实习学校体育组负责人表

示实习期间的教学任务为全国中小学生第九套广播体操、体育中考项目（立定跳

远、跳绳、800\1000 米）、实习学生的专业知识技能。对此为了做好实习教学，

本实习队将全国中小学生第九套广播体操提前练习。因此实习队要做到以下要求：

(1)备课认真:充分了解了教学大纲和学校课程标准，结合学生的特点，认真备课，

设计了一系列富有趣味和挑战性的教学内容，以激发学生的学习兴趣。

(2)注重理论与实践相结合: 在课堂上注重理论与实践相结合的教学方法，让学

生在实践中学习体育知识，提高了学生的学习效率。

(3)关注个体发展:关注每个学生的发展情况，针对学生的特点和不同水平，因材

施教，尽力使每个学生都能得到适当的锻炼和提高。

实习生出发前练习广播体操



2.2023 年 9 月 18 日上午实习队前往邵阳市四中，抵达实习学校后体育组负责人

组织召开实习生见面会。在会中各位领导对我们的到来表示热烈的欢迎，体育组

负责人介绍了此次实习生实习过程所带的班级以及所教学内容。会后实习指导老

师组织了一堂观摩课，让实习学生学习体育课程教学。

实习学校体育组老师在会中发言

指导老师在上观摩课，实习生认真观摩学习

实习生与指导老师相互交流



（三）实习期间工作

1. 实习期间为了实习学生采用更好教学方法，带队指导老师对每一个实习学生

进行评课。实习学生课后共同研讨本次课，指导老师和带队指导老师提出建议。

带队指导老师对实习学生评课

实习学校指导老师对实习学生进行评课

2. 本实习队日常上课之前都会进行考勤，在此实习期间各年级小组相互评课，

严格按照带队指导老师要求进行实习教学任务。实习学生要遵守备好课、上好课、

评好课基本要求。

各年级小组相互评课



日常的开会中带队老师对实习学生的教案进行指导

优秀实习生教案展示



3. 为了更好的提升实习学生的带训练的水平，实习学校的体育组负责人提供田

径训练队、排球训练队给实习学生进行安排管理训练教学任务。

实习学生在带训练队中为四中学生指导

4. 实习期间开展了众多体育比赛项目，如初高中篮球赛、教职工篮球赛、广播

体操比赛、接力赛等项目。比赛开展期间指导老师和实习学生共同规划比赛流程，

并且遵守裁判的公平公正原则去做好各项目裁判。

实习老师负责初高中篮球赛的裁判



教职工篮球赛

广播体操比赛前进行教学练习

四、实习队中期总结

本实习队要对后面的实习工作提前了解，以及配合实习学校的工作安排。在

体育教学中做好充足的准备，预防教学出现的问题。本实习队经过这一个多月以

来的教育实习从学生转变为教师，作为一名实习教师，我们能以教师身份严格要

求自己、为人师表、处处注意自己言行和仪表。总的来说,通过这次实习，检查

和巩固了同学们的教学理论，专业基础知识和基本技能，培养了我们独立从事教

育和教学工作的能力。


