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校徽主体由红、绿、黄、白四种颜色组成。

红色奔放着热情与活力，

绿色象征着青春与希望，

黄色张扬着快乐与和谐，

白色积淀着智慧与崇高。



校训

团结、守纪、求实、创新

教风

博学、敦品、笃信、诲人

学风

须思、励学、爱国、爱人



获奖情况

邵阳市食品(A)信誉单位 邵阳市文明单位

湖南省五·四红旗团委 湖南省安全文明校园

湖南省先进基层工会 湖南省文明校园

武汉大学优质生源基地 湖南省卫生单位

武汉大学优质生源基地 湖南省校务公开标杆单位

湖南省校务公开民主管理先进单位

湖南省花园式学校湖南大学优秀生源基地学校

2021 年 9 月 2 日，被国家体育总局授予“2017-2020 年度

全国群众体育先进单位”称号。



新邵一中实习队中期简报

新邵县第一中学实习队实习学校简介：

新邵县第一中学是湖南省人民政府直属的湖南省示范性普通高级中学，创建

于 1949 年，与共和国同龄的新邵一中，绰厉奋发，勇毅前行，弦歌不辍，芳华

待灼，熔铸了以“文明、勤奋、严谨、进取”为特质的一中精神。目前，新邵一

中有 62 个教学班，3200 余名学生，271 名在职教职工，其中全国模范教师 1人，

省级优秀教师 3人，特级教师 2人，正高级教师 3人，高级教师 80 人，一级教

师 118 人，省市级学科带头人、骨干教师 22 人，学科奥赛教练多人。

https://baike.baidu.com/item/%E6%B9%96%E5%8D%97%E7%9C%81%E4%BA%BA%E6%B0%91%E6%94%BF%E5%BA%9C/8264517?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%B9%96%E5%8D%97%E7%9C%81/293174?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%AB%98%E7%BA%A7%E4%B8%AD%E5%AD%A6/3144955?fromModule=lemma_inlink


新邵县第一中学实习队简介：

实习地点：新邵县第一中学

带队老师：徐运君

实习队成员：胡慧静怡、程希、罗聪、杨芳、向彩政、代俊祥、袁艺嘉、高

骏、吴毅伟、谭煜平、唐骏佳、刘学军、王星宇、黎阳、朱世杰、自梦鑫、周运

勋



实习时间:2023 年 9 月 18 日至 2023 年 12 月 22 日，实习总时长为 3个月。

邵阳学院体育学院新邵县第一中学实习队共 17 名老师，本实习队有体育教

育和社会体育指导与管理两个专业的实习老师，分别有田径、篮球、羽毛球、足

球、健美操、排球、跆拳道等多种运动专项技能。通过为期 3个月的实习，在各

指导老师的带领、帮助以及指导下，各实习老师突飞猛进。在实习期间各位实习

老师全面严格要求自己，积极请教指导老师，不断努力，不断追求进步，不断完

善自己。不仅工作积极，而且团结一致，互相配合，将理论与实践完美结合，顺

利完成实习工作！

图为实习指导老师安排与实习班级安排



2023 年下半年新邵一中体艺教研组工作计划

孙雯

一、 指导思想

全面贯彻落实党的教育方针，以习近平同志新时期中国

特色社会主义理论为指导，扎实推动实施新课标，落实新教

材学、练、赛的要求；加强师资队伍建设，加强过程管理，

强化运行机制，培养学生良好的体育艺术习惯，提高学生身

体素质和艺术素养，促进学生素质全面、和谐、主动发展。

二、工作要点

1、规范体育课、音乐、美术、心理常规教学,对常规教学实

行长效考评机制。

2、组织好学生大课间跑操活动，狠抓全校跑操质量。

3、狠抓专业队伍建设，组织队伍参加上级举办的各种竞赛

活动，并取得优异的成绩，根据学校开学工作指示年内争

取省级集体项目金牌 1 枚，个人项目金牌 3 枚，校男子篮

球队继续蝉联冠军，校女子足球队市级比赛有所突破（进

入前三名），县内各项比赛位列前茅;同时严抓专业生纪律，

实行专业生教练负责制，建立教练员考评长效机制，根据

考评制定第二年的招生名额。举办新邵一中相关校内体艺

活动（高二篮球/高一足球）。

4、举办新邵一中相关校内体艺，心理活动。



5、提高教研组教研能力，在省级、全国期刊发表论文，为

申报省级、国家级课题做好准备。

三、具体工作安排

九月份：

1. 组织好学生大课间跑操活动，狠抓全校跑操质量，

特别是高一新生，开学第一周体育课重点是跑操，加强

对跑操督查人员的规范管理。

2. 新邵一中体艺节，发放报名通知，收集报名表，编排

秩序册（由王理礼老师、卿静雯，郑鑫负责）在 10月初

完成各项准备工作。

3. 与德育处对接，各体育教师清点所教班级特异体质学

生，妥善安排体育课见习。

4. 加强各训练队、专业队的管理，强调训练纪律（进

出校门口、寝室），第一周把各训练队名单，训练时间、

地点交至体艺处办公室，办好专业生校牌。

5. 做好邵阳学院体育实习生，实习前期工作（实习老师

预计 9月底到位）。

6. 做好新邵县第十七届中小学生田径运动会(9月 25--27

日)，备战工作，请各运动队积极配合，争取在本届运动

会有所突破，学校争一保二的任务（由田径队教练：王

理礼、郑鑫负责）

7. 做好全校学生心理摸底，对特殊学生做好日常心理辅



导，并做好辅导记录，完成学校开学工作报告的要求：

2023年学生心理零事故。（由班级心理教师罗晔、张凯、

刘启明负责）

十月份：

1、做好新邵一中体艺节筹备工作（由王理礼老师、卿静

雯，郑鑫负责），争取在十月中旬顺利举行新邵一中体

艺节。

2、2023年学生体质测试前期准备工作，要求所有测试项

目在体育课一定要教会。

十一月份：

1、2023年湖南省体育舞蹈锦标赛（郴州）（孙雯、卿

静雯）

2、邵阳市中学生足球比赛。（孙攀）

3、新邵一中高一足球比赛、高二篮球比赛（9-10月份）

4、新邵县中小学生篮球比赛。（何登攀）

十二、元月份：

1、 做好音乐、美术、啦啦操、体育舞蹈专业生联考送

考工作。

2、 邵阳市中小学生篮球比赛（何登攀）。

3、 湖南省中小学生体育舞蹈锦标赛（孙雯）。



4、 完成学生体质测试，数据上报工作。

5、 做好器材归类报修、报损、添置工作。

四、学校的训练队及教练员安排

体育

项目 教练姓名 备注 项目 教练姓名 备注

皮划艇队 廖花云 赛艇队 于洋洋

足球队 孙 攀 体育舞蹈 孙 雯

啦啦操 卿静雯
高一高二田

径
郑 鑫

高三田径
王理礼 男 篮 何登攀 体育馆

音乐美术心理

音乐、传媒 李凌燕 负责

美术 刘志辉 负责

心理 罗晔 负责

备注：体艺处资料员刘金光（肖飞飞协助）

要求在第一周完成上交各训练队的训练计划及队员名单。

新邵一中体艺组

2023--9-1



实 习 计 划 书

实习名称 教 育 实 习

学 院 体育学院



邵 阳 学 院

2023 年 9 月 1 日

年级专业 2020 级体育教育专业

实习时间 2023.09.05—2023.12.24

拟订人（签名） 李祥红



一、实习目的

专业实习是教学培养计划中最重要的实践性环节之一，是体育教学方法课的

有机组成部分，为帮助学生了解我国中小学教育的现状及发展趋势，增强课堂教

学的感性认识与实践能力，培养学生独立实施中学体育的教学和管理及科研能力，

为学生将来从事体育工作打下良好基础，特组织本届专业实习。

二、实习内容、方式和要求

（一）实习内容：1.中学体育课堂教学；2.中学课余体育活动的组织竞赛，各运

动队、体育协会的组织与管理、训练与辅导；3.中学班主任工作。

（二）方式：1、老师指导学生教育教学技能培训。

2、由指导老师带队，学生集中实习，在各中学进行教育实习工作。

（三）要求

1.课堂体育教学：

（1）实习生必须在实习学校原课教师和带队指导教师的领导下，认真钻研教材，

认真备课，认真编写教案，认真试教。

（2）实习生在上课前一天必需将上课教案交原任教师和带队指导教师批阅、修

改、定稿，定稿教案必经原任课和带队教师两位教师指导后方能上课。没有经原

任课和带人老师审查、签字而擅自上课的实习生，一律按实习教学事故处理。

（3）实习期间第一周和最后一周，应实行实习队全体实习生集体备课，评课，

看课并做好听课看课笔记。

（4）由带队指导教师组织，请原任老师参加，每周举行一次课堂教学评议工作，

会上对每位实习生进行教学点评，并做好会议记录。

（5）实习生在实习期间原则上要完成 28 节以上课堂教学任务，包括一堂理论课，

理论课必须要广泛收集资料，整理教案，认真组织，达到较好的教学效果。

（6）实习期间，实习生应互相学习，互相促进，每人至少听课 8节以上，并认

真做好听课记录。

2.班主任工作

（1）实习生在实习期间应认真学习班主任工作基本方法，了解班主任工作的基

本内容，特点，在原班主任的具体指导下，深入了解班级情况，写好班主任工作

实习计划。



（2）全面参与班主任工作，向学生进行思想品德教育，爱国主义和集体主义教

育，搞好班风、学风建设，召开主题班会 2次，举行班级活动 1—2次。

（3）组织学生开展公益的课外活动，活跃学生文化生活，提搞学生学习水平。

（4）实习结束时，实习生应向原班主任教师汇报工作并办理有关移交手续。

3、课外体育工作

（1）根据实习学校安排和实际情况，组织学生做好早操、课间操及开展课外体

育活动。

（2）实习生按实习学校体育工作计划，配合原任课教师与有关班主任老师，认

真组织各班体育竞赛与裁判工作。

（3）努力完成实习学校交给的各项任务，如体育代表队与高考队的训练工作等。

三、实习时间、地点和实习单位

1.实习时间：2023 年 9 月 05 日-12 月 24 日，教育岗前培训 2 周。教育实习 14

周。

2.实习地点单位：邵阳市一中、邵阳市四中、邵阳市六中、新化县一中、邵东市

一中、新邵县一中、新邵县八中和公费师范生 8个实习队

四、指导老师和学生编组名单

2020 级体育教育专业教育实习学生和指导老师名单

邵阳市一中 指导老师：王小元 19 人

黄泽炜 王培 李嘉爵 周权 刘佳琴 陈兴 花良松 唐青康

胡果沄 陈程 季育齐 周凌昌 张琳旋 黄鹏斌 吕梓怡 阳志祥

彭俊杰 刘蓉 刘鋆芳

邵阳市四中 指导老师：肖谋文 19 人

周恺彬 刘勤 李婷婷 王受顺 彭力 陈春昊 周运勋 王小东

贺文霞 朱颖 李林阳 邓淳 张远鹏 唐政 刘芷涵 刘杰司

欧嘉骏 陈明恺 熊浩博

邵阳市六中 指导老师：乐清莉 16 人

武倩钰 张擂 杨威风 李豪特 廖泽云 谭程友 俞露 常远

薛宇菲 刘思光 陈天星 黄利霖 贾玉婷 程罡 王若隐 黄丹

邵阳市十三中 指导老师：乐清莉 10 人

徐俊伟 陈磊 陈文康 黄明中 郭俊逸 冯丽 廖奇莎 邓志富

张通 张叶



新邵县一中 徐运君 17 人

程希 朱世杰 胡慧静怡 刘学军 自梦鑫 李硕 代俊祥 杨芳

谭煜平 唐骏佳 袁艺嘉 王星宇 吴毅伟 向彩政 罗聪 黎阳

高骏

新邵八中 指导老师：李祥红 19 人

鲍思强 黄秀秀 王慧 夏芳 邓博文 李旭 刘思腾 王梦宇

毛凝 蒋尔韬 包玉华 刘晓溪 曹亮华 陈靖雨 熊傲 任帅澄

夏红润 李实荃 周琪

新化县一中 指导老师：曾承志 15 人

喻青 向娟 张金威 孙波 孙俊宇 周明 唐森旺 李鑫卓

赵莉萍 吴翔 叶连榕 邱超群 张金玉 范宇轩 宁智超

长郡和润中学 指导老师：曾承志 9人

赵陈梅 易佳明 邹家豪 黄家玉 周佳宝 赵骏 杨正文 刘芳

姜奥

邵东市一中 指导老师：刘君玲 15 人

陈梓滢 李淼 黄岭煌 彭彦程 代凯彬 陈耀坤 黄永平 黄宜坪

汪心兰 姚奎 何明辉 赵硕 杨娣 许英豪 熊宇

邵东市城区三中 指导老师：刘君玲 9人

杜奎 冯毅 鲁德涛 李金鑫 田可儿 符启彪 蔡能 肖都成

陈晚香

注：本届体育教育专业 166 人+社体专业 11 人共计 175 人参加集中教育实习。

五、实习工作步骤及工作安排

1. 准备阶段：2023 年 9 月 5 日-2023 年 9 月 16 日，做好实习前各项准备工作和

教育教学。

2. 实习阶段：2023 年 9 月 18 日-2023 年 11 月 31 日，完成教育实习各项工作。

3. 实习总结：2023 年 12 月 17 日-2023 年 12 月 24 日，完成教育实习总结和实

习生实习资料归档工作。

具体日程安排见下表：

实习各阶段工作日程安排表（9月 5日—12 月 24 日）

日期 工作内容 参加人员 主持人 召集人 地点

9 月 1 日下午 实习工作领导小

组成员会议

实习领导小组、指导

教师

刘飞舟 刘飞舟 院办公楼

会议室



六、实习考核和成绩评定办法

（一）考核方式

对实习的学生，其实习成绩由带队指导教师评定，并交实习单位有关主管部

门审查和签署意见。对自主实习的学生，实习单位指导教师和主管部门只签署考

9 月 4 日晚上 实习动员大会 全体2020级实习生及

实习指导教师

刘飞舟 各 队 指

导教师

体育馆

9月 5日全天 实习队分组讨

论、研究实习计

划等

由指导教师组织各队

全体成员参加

指导

教师

各队

队长

邵阳学院

体育馆、教

室、地点各

队确定

9月 6日—18 日 实习队分别实施

体育教师基本功

训练

全体2020级实习生及

实习指导教师

指导

教师

各队

队长

邵阳学院

体育馆、田

径场

9月 10 日下午 全体 2020 级学

生观摩体育公开

课及录像

全体2020级实习生及

实习指导教师

指导

教师

刘飞舟 邵阳学院

塑胶田径

场

9月 11 日 全体 2020 级学

生到邵阳市一中

进行专业见习

全体2020级学生及实

习指导教师

指导

教师

刘飞舟 邵阳市一

中

9月 15 日 实习队联络员提

前到实习学校落

实交通、生活、

住宿等

每队派 1—2 名 指导

教师

指导

教师

实习学校

9月 18 日 按计划分赴各实

习单位

全体2020级体育教育

专业实习生 9：00 出

发

指导

教师

指导

教师

实习学校

9 月 18 日-11 月

25 日

实习队在实习学

校开展见习工作

全体2020级体育教育

专业

实习学

校体育

负责人

外 聘 指

导老师

实习学校

11月26日-12月

17 日

实习队开展实习

总结和评审工作

各队指导老师及学生 指导

老师

指导

老师

实习学校

12月17日-12月

24 日

实习队开展实习

总结资料整理

各队指导老师及学 指导

老师

指导

老师

邵阳学院

体育学院



评意见，其实习成绩在返校后由实习单位指导教师、巡回检查教师和院实习指导

小组共同评定。

（二）评定等级

采用五级记分制，即优秀、良好、中等、及格、不及格。所评选的优秀实习

生应要求从严、从优。

（三）评定标准

1、优秀（ 90-100 分）

（1）努力钻研教学大纲和教材，认真备课，能独立写出质量较高的教案，在备

课和试教过程中，教学能力逐步提高，进步显著。

（2）教学目的明确，能正确理解教材，能结合教材特点和学生情况，因材施教，

能灵活应用教学方法，且教态端正，精神饱满。普通话准确、流利，声音洪亮、

示范准确，讲解生动，能启发学生思维，有较强的组织教学能力，教学效果良好。

（3）积极主动地组织辅导学生开展丰富多彩的课余体育锻炼活动，有较高的组

织训练代表队的能力。

（4）有较强的组织运动竞赛和组织综合性运动会的能力。

（5）班主任工作积极主动，认真负责，关心学生，爱护学生。对学生进行全面

的素质教育，效果良好。

（6）尊敬领导、尊敬师长，遵守纪律，团结、互助、友爱。

2、良好（ 80－89 分）

（1）努力钻研教学大纲和教材，认真备课，能按时写出较完善的教案，在备课

试教中能逐步提高自身教学能力。

（2）教学目的明确，掌握教材熟练，教授内容正确无误，教态自然。普通话较

为准确、流利，口令洪亮，示范准确，能答到教学目的，教学效果良好。

（3）能有效地组织辅导课外体育活动，可以承担训练代表队的工作。

（4）有组织运动竞赛和组织综合性运动会的能力。

（5）班主任工作积极认真，关心爱护学生，能以身作则，给学生带来正能量。

能深入学生中调查研究，从实际出发，根据中学生的特点采取有效方法，对学生

进行政治思想教育，独立工作能力强，教育效果良好。

（6）能虚心学习，具有团结协作，自觉遵守实习纪律。



3、中等（ 70-79 分）

（1）能钻研教学大纲和教材，在指导教师的指导下，能写出较完善的教案，备

课下了一定工夫。

（2）教学目的明确，掌握教材熟练。教态比较自然，能用普通话教学，口令洪

亮，示范较准确，教学效果一般。

（3）能组织辅导课外体育活动，和辅助训练代表队。

（4）在老师的帮助下能够组织运动竞赛和综合性的运动会。

（5）班主任工作比较负责，完成班主任工作比较顺利，能深入学生调查研究，

关心爱护学生，能对学生作进行政治思想教育，有一定工作能力。

（6）遵守实习纪律，能互帮互助。

4、及格（60-69 分）

（1）备课还算认真，但钻研教材不够深入，独立工作能力差，在指导教师帮助

下尚能写出教案。

（2）能基本达到教学目的和要求，能贯彻教学原则，讲解基本正确，但内容不

够充实，重点不够突出，能用普通话教学，口令不太洪亮，示范不太准确，教学

效果一般。

（3）能辅导课外体育活动，辅助训练体育代表队。

（4）能辅助组织运动竞赛和综合性运动会。

（5）对班主任工作不够重视，主观努力不够，工作主动性不强，对学生虽无不

良影响，但以身作则、严于律己不够，深入学生调查研究不够，工作方法简单，

教学效果一般。

（6）虚心学习，团结协作不够，遵守实习纪律较差。

5、不及格（ 60 分以下）

（1）备课不认真，不能正确理解教材内容，经帮助仍写不出教案。

（2）教学目的不明确，讲解不清楚，不能用普通话教学，声音小，口令、示范

不准确，教学效果差。

（3）不能辅导课外体育活动及代表队训练。

（4）不能辅助组织运动竞赛和综合性运动会。



（5）对班主任工作不重视，工作不努力，对学生不关心，要求自己不严格，在

学生中有不良影响，在教育和管理学生中有原则性错误，学生思想工作无方法，

独立工作能力差。

（6）多次或严重违反实习纪律。

七、实习纪律和安全保障措施

1、认真学习，严格贯彻执行党的教育方针。

2、全面认真地做好实习前的各种准备工作，编写个人实习计划，按时到达指定

的实习单位。

3、服从实习学校和指导老师的安排，遵守实习学校和实习队的各项规章制度。

4、认真编写实习报告，做好实习笔记，认真备课上课听课和评课，积极参加实

习计划中的每一个实习环节的学习，虚心请教，互相帮助，不断提高教学水平和

工作能力。

5、言传身教，文明礼貌，教书育人，建立正常的师生关系。

6、严禁谈情说爱，打架赌博，身穿奇装异服，注意仪表和风度，不准擅自离开

实习学校，有事必须向指导老师请假，请假手续按《邵阳学院学生手册》执行。

7、爱护公共财物，借用实习单位的一切物品要妥善保管按时归还，损坏照价赔

偿。

8、如实填写实习成绩考核表，认真撰写个人实习总结，积极参加实习队组织的

评议会和总结会，服从指导教师和实习学校老师所做的鉴定和评定的实习成绩。

9、实习期间为学生购买意外伤害保险。因违反学校实习纪律和实习单位规章制

度而造成的自身伤害者，概由学生本人负责，造成给国家，集体或他人财产损失

的，一律由学生本人及家长承担经济赔偿和法律责任。

10、实习结束后，学生按计划规定时间返校，开展毕业论文工作，否则以旷课论

处并按学校规定给予纪律处分。

11、实习期间必须按照《体育学院实习期间疫情防控方案》进行实习疫情防控。



八、学生实习进度安排表

起止日期 实习单位和部门 主要实习内容和方式 组别 指导老师

2022.9.6

—12.24

邵阳市一中

邵阳市四中

邵阳市六中

邵东市一中

邵东市城区三中

新邵县一中

新邵县八中

新化县一中

长郡和润中学

1. 中学体育课堂教学；

2.中学课余体育活动的组织竞

赛，各运动队、体育协会的组织

与管理、训练与辅导；

3.中学班主任工作。

一

二

三

四

五

六

七

李祥红

乐清莉

肖谋文

王小元

徐运军

曾承志

刘君玲



九、实习计划审批表

经

费

预

算

开支项目 计划经费（元） 开支项目 计划经费

教师往返差旅费

教师实习期间补贴费

实习单位管理费

外聘教师指导费

学生交通补贴

学生生活补贴

资料耗材费

保险费

计划总经费： 元； 学校拨经费： 元

元；

自筹经费： 元； 学生自备经费： 元/人。

教

研

室

意

见 教研室主任（签字）： 年 月 日

学

院

审

批

意

见

主管副院长（签字）： （公章） 年 月 日

备

注



1. 研习工作

1.1 队形队列练习

1.2 广播体操练习



1.3 中学健身长拳、太极的练习

1.4 微课、指导老师点评

图为微课上场顺序及试讲人员安排



图为吴毅伟排球下手发球微课、徐运君老师指导点评

图为刘学军排球双手传球微课、徐运君老师指导点评



图为袁艺嘉足球脚内侧停球微课、徐运君老师指导点评

图为代俊翔武术健身长拳 3：闪身冲拳——弹踢穿顶微课、徐运君老师指导点评



图为杨芳体操头手倒立微课、徐运君老师指导点评

图为周运勋篮球原地单手肩上投篮微课、徐运君老师指导点评



2.与新邵一中领导、体育组、班主任的实习见面会

图为学校领导班子发言

图为体育组组长孙雯老师发言



图为实习老师与各班主任会面

图为指导老师徐运君老师发言



3.实习队见习

3.1 实习队听课

图为刘振老师的公开示范课



图为石磊老师的公开示范课

图为石磊老师的公开示范课

3.2 新邵一中导师点评公开示范课

图为新邵一中体艺组主任孙攀老师点评



图为体育组组长孙雯老师点评

图为邓正鹏老师点评



图为卿静雯老师点评

图为徐运君老师点评



3.2 实习队集体备课

图为实习前的备课

图为实习老师们来新邵一中备课、交流



3.3 实践实习

此图为向彩政老师上课

此图为杨芳老师上课



此图为朱世杰老师上课

4. 集体评课



5. 新邵一中指导老师点评

图为高骏上课指导老师石磊给出宝贵意见



6. 新邵一中带队情况

图为胡慧静怡老师带队啦啦操校队

图为程希老师带队健美操校队

图为吴毅伟老师带队篮球队



图为袁艺嘉、谭煜平、唐骏佳老师带队足球队

图为女足校队赛前和实习老师队伍的比赛



7. 班主任实习工作

6.1 班级活动开展状况

此图为学生观看“关爱成长，守护平安，利剑互蕾宣传片”



此图为“垃圾分类，从我做起”主题班会

此图为班级“朗读比赛”



6.2 坐班、监考

图为晚自习坐班的实习老师

图为实习班主任监考周考



8. 开展跑操工作

9. 县运会、校运会执裁工作



图为县运会领队、教练、裁判员、工作人员联席会议的召开

图为县运会入场的裁判员们

图为校运会前期工作安排会议的召开



图为体艺节统分组的实习老师和认真执裁的实习老师

实习征途还未结束，新邵一中实习队的激情依旧昂扬。对每个组员来说，这

都是一个提高自己，检验所学的过程。我们充分把握机会，初步掌握了从事教育

教学工作的基本技能，学会了对学生进行思想教育的方法和手段，也深深体会了

做一名光荣的人民教师的艰辛和不易，深感肩上的责任重大，对教师这一神圣的

职业有了更深刻的理解和认识，体验到了教师的苦乐酸甜，为我们以后的教师之

路打下了坚实的基础。在接下来的征途中，我们也将继续砥砺前行！
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