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实习简报

一、实习目的

实习、实训是技能培养的重要组成部分,是实现体育教育专业培养

目标的重要实践环节,同时也是学生进行实践活动,培养实际工作能力,

提高业务素质和政治思想素质的必备条件。通过教育实习、实训,达

到教育与实践相结合的目的,使学生进一步明确体育教育教学的目的

和任务,了解体育教学特点,并运用自己所学的知识,技能进行体育课

教学,课余训练,组织体育竞赛 和课余体育锻炼,以及班主任工作

等方面的实习提高教育教学工作能力,提高其运用现代科学技术和科

学方法探索新知识的能力。



长郡蓝田润和学校

二、实习学校情况

1、实习单位

2022 年 9 月 9 日，涟源市长郡蓝田润和学校正式揭牌亮相。长郡蓝田润和学校定位为九

年一贯制义务教育公立学校，办学规模共计 60 个班(其中小学 36 个班，初中 24 个班)，学

位 2820 个。现如今有 36 个班，小学一到六年级每个年级 4 个班级共有 24 个班级；初中七、

八年级每个年级六个班，共有 12 个班级。学校拥有体艺馆、综合楼等现代化教学建筑，配

有学术报告厅、多功能录播室、理化生实验室、400 米标准田径场等设施，享有优美绿色的

自然环境，是一座集智能化、园林化于一体的现代化校园。

图１-１长郡蓝田润和学校校门

图１-２室外主席台 图１-３室内体育馆



图１-4室外田径场

三、实习内容及过程

2023年 9 月 15 日，邵阳学院体育系实习队伍 9名同学在曾院长的带领下，

走进了实习学校，在朴实楼四楼的报告厅里，长郡蓝田润和学校的德育处石校长

给我们在座的各位同学介绍学校具体的详细情况，并对教师这一职业的具体要求

给予说明，最后对我等各位实习同学的具体生活做了详细的安排。石校长的介绍

以及各位领导的热情招待，让我们对实习生活充满了希望与憧憬，在这里，我们

即将开启一段丰富而美好的实习经历，我们更坚信自己有能力去做好这件事情，

因为我们已经准备好了！

图 2-１实习学校见面会



1、听课

在听课的期间，我们都会提前了解授课教师的教学安排与内容，认真记录老

师的授课过程，虚心学习老师的授课思路与流程，学习其课堂的精彩部分，并在

授课结束后，集体听取指导老师的指导与建议，做好自我反思与总结，为我们以

后正式上课积累经验。

图 3-1队员跟随学校领导，老师听课学习经验

2、备课

经过听课后的总结，迎来了我们的重头戏：备课。指导老师给予我们极大的

信任，分配部分教学内容给我们，并按照自己的安排，自主完成全部的教学内容。

在备课的过程中，我们认真分析所带年级学生的身心发展特点，根据不同阶段，

不同年龄段的学生制定合适的教学计划，为接下来正式授课做充分的准备。

图 3-2 队员办公室办公备写教案 图 3-3 备课教案



3.讲课

在做好听课与备课的双重准备之后，我们充满信心的迎来了自己的第一堂课，

在授课过程中，我们认真按照学校分配的教学任务，有效组织学生积极参与体育

课堂中，并且严格要求自身做到示范规范、思路清晰、为人师表，认真负责地对

待课堂与学生。

图 4-1 队员上课日常 1



图 4-2 队员上课日常 2

3、大课间活动

绚丽多彩的大课间活动，作为学生校园生活的重要组成部分。不仅是一种丰

富的校园文化，更是学生终身体育不可忽视的一个重要起点。本次实习的实习任

务我方实习队积极配合长郡蓝田润和学校开展的大课间活动，主要负责模块教学、

示范领操、纠正指导动作，维持秩序、课后评价、强调安全等方面。

图 4-2参与大课间武术操示范教学



图 5-1大课间过程纠正指导动作

图 5-2点位维持安全与纪律



4、社团

长郡蓝田润和学校对学生丰富的课外生活非常的重视，从小学低年级到初中

都开展了适合学生的社团活动，有棋艺、武术、羽毛球、足球、篮球、排球、乒

乓球生活、等社团，每个星期安排两节课社团课，使学生们能体会到丰富多彩的

校园，同时还能学到不同的技能知识。学校分给了实习老师三门社团课程，

分别是足球，排球，乒乓球三个社团，实习老师们都积极对待，提升学生的同时

也提升着自己。

图 5-1乒乓球社团教学 图 5-2 足球社团教学

图 5-3排球社团教学



四、生活工作与日常

1、升旗

学校每个星期一都会进行升旗仪式，参加升旗活动是表达爱国情感的一种

方式，同时也是一种非常有意义的活动。升旗仪式能培养爱国精神：参加升旗

活动可以让人们更好地了解自己的国家，增强爱国精神和国家意识；增强集体

荣誉感：升旗活动是一个集体活动，参加升旗活动可以增强集体荣誉感和归属

感。

图 6-1队员积极参加升旗仪式

2、实习早训

实习前三周体育课教学内容是大课间学生跳操内容，大课间分为三个模块：

第一个模块为旭日东升武术操；第二个模块段位制长拳套路与对练；第三个模

块为素质操。对于这些内容，作为实习老师我们也需要主动积极的练习，所以

队内组织边学边教，每天早上八点每位队员准时到位，共同学习体育课教学内

容，同时探讨教学方法。只有老师先做好，才能更好的教会学生。



图 6-2 队员早训照片

3、实习队开会

开会是一种集体讨论和决策的方式，开会可以让团队成员更好地了解彼此

的工作和进展情况，从而提高工作效率；开会可以让团队成员更好地了解彼此，

增强团队凝聚力和合作精神。

图 7-1队员开会会照

4、其他

图 7-2 安插劳动课班级负责牌



图 7-3 大课间学生点位定桩

五、实习总结与体会

时间如白驹过隙，在疲劳与充实中，我们顺利的完成了一半时间的教育实习

并且还将继续下去。实习期间，我们以做一名高素质的优秀体育教师为目标，全

面严格要求自己。不断追求进步，不断完善自己，不断超越自己。

两个月的实习，使我们真正体会到做以为老师的乐趣，同时，使我们的教学

理论变为教学实践报告，使虚拟教学变为真正的面对面教学，现在回想起来，短

短的实习生活，感觉很不错。在教学实习过程中，深深体会到要当一名体育教师

并不难，但较出色上好每一堂课就很艰难了。

１．师德方面

遵守教师的道德规范，始终严格要求自己，身体力行，处处为学生着想。一

方面，不断地提高师德素养和业务素质，积极参加学校里体育组老师集体备课，

不断提高教育教学业务水平，使学生对我的课堂感兴趣，努力提高课堂的效率;
另一方面，不断的充实着自己的学科知识，从教案走向课堂，积极训练自己的学

科实践能力，并将它准确的运用到课堂里，从而更好更快的提高自己驾驭课堂的

能力。

２．教学方面

教学中认真贯彻新课程标准，规范教学常规;坚持二次备课，超前备课，课

后反思;课堂上充分调动学生的积极性，激发学生的学习情绪，合理运用教学手

段，以学生为主体、教师为主导、精讲多练为主线，探究式学习方式，创设教学

情境，进行心里拓展的练习，提高四十分钟的课堂质量。课上对学生的学习情况

进行有效的即时性评价和测试，通过及时反馈的形式，培养学生良好的学习习惯，

体现以学生为主体的教学风范。各方面都能以学校工作为重，踏踏实实的上好每

一节体育课。

３．教学模式

采用快乐任务式教学模式，即每一节课在快乐的氛围中完成一个教学任务。

苏霍姆林斯基曾说过：孩子只有在游戏，童话，音乐幻想和创造的世界里，他的

精神生活才会充实。正如体育游戏一样，它是一项综合性的体育活动，对锻炼身

体、促进体力、发展智力、陶冶美的情操，培养集体主义意识和良好的思想品质

具有特殊的作用。根据儿童的心理特点，在课堂内容教学安排上尽量以游戏的形

式进行。放松活动以身体运动配有音乐的形式进行，这样一来，不仅活跃了课堂

的气氛，还大大提高了学生的积极性和运动参与能力。

总而言之,教育实习让我们更加坚定了献身教育事业的决心，我们将继续以



认真和高度负责的态度虚心学习,不断完善自己,不断提高自身素质和能力水平,
为成为一名光荣的人民教师而努力奋斗!


